
小平市立公民館 

利用団体一覧 
 

（令和７年１０月１日現在） 



「小平市立公民館利用団体一覧」のご利用にあたって 
 

この冊子は、公民館でのサークル活動へ参加を希望する方と新しい会員を

募集する団体の方をつなぐことを目的に作成しています。 

上記の目的以外での掲載内容のご利用はできません。 

各団体へお問合せされたい場合は、活動場所の公民館にご連絡をお願い 

します。 
 

小川公民館 小川町１－１０１２ ０４２（３４３）３６２０ 

花小金井北公民館 花小金井５－４１－３ ０４２（４６２）５７９０ 

上宿公民館 小川町１－３０８ ０４２（３４５）１１６４ 

上水南公民館 上水南町１－２７－１ ０４２（３２５）４１３３ 

小川西町公民館 小川西町４－１０－１３ ０４２（３４３）１４１５ 

花小金井南公民館 花小金井南町２－１２－６ ０４２（４６１）０８６１ 

仲町公民館 仲町１４５ ０４２（３４１）０８６２ 

津田公民館 津田町３－１１－１ ０４２（３４２）０８６３ 

大沼公民館 大沼町７－１―１７ ０４２（３４２）１８８８ 

鈴木公民館 鈴木町２－７７２ ０４２（３８８）００５０ 

中央公民館 小川町２－１３２５ ０４２（３４１）０８６１ 
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＜記載内容の説明＞ 

詳細やご不明な点は、各公民館へお問い合わせください。 

 

●活動場所は略称を掲載しています。正式名称は下記のとおりです。 

小川 小川公民館 
 
小西 小川西町公民館 

 
大沼 大沼公民館 

花北 花小金井北公民館 
 
花南 花小金井南公民館 

 
鈴木 鈴木公民館 

上宿 上宿公民館 
 
仲町 仲町公民館 

 
中央 中央公民館 

上南 上水南公民館 
 
津田 津田公民館 

   

●活動日は確定している場合と、流動的な場合があります。 

   例） １・３ 木 … 第１と第３の木曜日     水 … いずれかの週の水曜日 など 

●活動時間は公民館施設の利用区分を表示しています。区分内の実際の実施時間は団体により異なりますのでお問い合

わせください。 

午前 午前９時～正午 

午後 午後１時～５時 

夜間 午後６時～１０時 

●会費は特別な記載がない場合には月会費を掲載しています。団体によっては回、数か月、年など会費の徴収時期が異

なる場合や材料費などの実費徴収がある場合があります。 
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① ＩＴ・パソコン

サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

アイフォン勉強会 スマートフォン 小西 2・4 木 午前 2,000

パソコンサークル大沼 ワード、エクセル、写真 大沼 2・4 土 午前
500
（回）

よろずPC パソコン 大沼 1・3 木 午前 ―

エンジョイ・パソコン パソコンの学習 中央 1・3 水 午後 2,000

小平ＩＴ推進市民グループ パソコン 中央 不定期 ― 500

スマホ・パソコンお助け隊 パソコン 中央 2・4 火 午後
200
（回）

フォトムービー同好会
フォトムービー作成技
術向上

中央 4 水 午後 ―

Co-KoNPILe（ここんぱいる）
プログラミングと電子
工作の作業・発表

中央 不定期 午後 ―

ＮＰＯ法人小平シニアネットクラブ パソコン 中央 月2回 午後
3,000
（年）
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② 育児・親子
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

ハンクラ部 ハンドメイド・クラフト 小川 2・4 木 午前 ―

ハピリズム リトミック 上南 1・3 水 午前
1,000
（回）

グッド・イナフ・マザーの会
アドラー心理学に基
づく子育ての学びと交
流

小西 2 木 午前 ―

ミッソーナ 料理 小西 3 水 午前 1,500

勇気づけ仲間
アドラー心理学をベー
スに子育てに関する
学びを深めあう

津田 1・3 木 午前 ―

さくらんぼクラブ
親子サークル（パン作
り）

大沼 1・3 火 午前 実費

バンブルビー
親子（未就園児）でリ
トミックベースの創作
音楽あそび

大沼
日・祝

月1～2回
午前

700
（回）

ピッコロリトミックサークル 親子リトミック 鈴木
不定期

水（月1回）
午前 1,000

アメユル会 親子で遊ぼう 中央 不定期 午前・午後 ―

たかちゃんマンとゆかいな仲間
達

親子サークル 中央 不定期 午前・午後 ―

多胎児サークル　こだついん
多胎児向けの子育て
支援

中央 月1回 午前・午後 ―
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BlueBerryBaby 親子サークル 中央 不定期 ― ―

KOGUMA CAFÉ 親子サークル 中央 月2回 午前
500
（回）

smile 障がい児親子の交流 中央 月1～2回 午前 ―
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③ 生花・華道
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

シクラメンの会 生花 花南 1 土 午後 1,000

フラワーサークル　ミル・フルール フラワーアレンジメント 仲町 1～4 火 午後 ―

いけばな松春 華道（松月堂古流） 津田 2・4 木 午後 2,000

フラワーサークルかすみ フラワーアレンジメント 津田 金 午前 ―

ひまわりの会 生花 大沼 1・3 水 午前 1,500

フラワークラウン フラワーアレンジメント 花南 1～4 木 午前
2,000

(材料費1,600)

SAKURA会 生花、小原流 鈴木 2・4 木 午前
1回でも可、

1,000
花代1,300

花サークルブルーム フラワーアレンジ 鈴木 火（月2回) 午後
―

花代別途あり

エクロール フラワーアレンジメント 中央 2・4 火 午前 1,500

小桜会 華道、生花指導 中央 4 水 午前 1,000

フラワーフィールド フラワーアレンジメント 中央 月1～2回 午前 ―
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④ 囲碁・将棋・麻雀
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

レッツ碁 囲碁 花北 1～3 水 午後 500

碁楽会 囲碁 上宿 1～3 木 午後
1,000

（入会金）

上水南碁友会
囲碁の勉強と会員の
親睦

上南 2・4 水 午後 100

若葉囲碁クラブ
囲碁の対局及び囲碁
を通じて会員の技量
向上と親睦を図る

上南 1・3 土 午後 ―

花碁目クラブ 囲碁 花南 毎土 午後 ―

花南星目会 囲碁 花南 毎土 午前 ―

碁苦楽会 囲碁 津田 1・2・4 金 午後
200
（年）

ひよ碁会
初心者、初級者向け
囲碁の会

津田 木（月3回） 午後 ―

大沼囲碁会 囲碁 大沼 1～3 火 午後 500

小平健康麻雀会 健康麻雀 大沼 毎週 水 午後 1,500

うろうろ会 囲碁・将棋 大沼 1～4 水 午前 500（年）
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初心者囲碁の会 囲碁 大沼 1・3 木 午後 ―

沼碁会 囲碁 大沼 1～3 金 午後 500

一目会 囲碁 鈴木 1～3 水 午後
200
（年）

鈴木碁楽会 囲碁 鈴木 1～3 金 午後 ―

囲碁初心会 囲碁講座、対局 中央 1・3 水 午後 1,500

小平健康麻雀サークル 健康麻雀 中央 金 午後
2,000（年）
300（回）

小平健康麻雀サークル　あじさい 健康麻雀 中央 金（月2回） 午後
2,000（年）
300（回）

小平健康麻雀サークル　すみれ 健康麻雀 中央
水・金

（月2回）
午後

2,000（年）
300（回）

小平健康麻雀サークル　ひまわ
り

健康麻雀 中央
水・金

（月2回）
午後

2,000（年）
300（回）

小平子ども囲碁クラブ
小中高校生に無料で
囲碁を教える

中央 土（月2回） 午前
希望者のみ
別途教材費

500（月）

石心会 囲碁講座、対局 中央 2・4 水 午後 1,500

１４７クラブ 麻雀 中央 1・3 日 午後 1,000
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⑤ 絵画制作
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

樹の会
人物デッサン
クロッキー

小川 2・4 土 午後
1,000
(回）

パステルと水彩の会 絵画制作 小川 2・4 木 午後 1,000

花北クロッキー会 人物クロッキー 花北 4 火 午後 2,000

ばるーる 油絵 花北 1・3 火 午後 2,000

みずえ彩の会 水彩画 花北 2・4 水 午後 2,000

花北描こう会 水彩画 花北 2 火 午前 1,000

一彩会 水彩画 上宿 1・3 金 午後 2,000

ひつじの会 油絵 上宿 2・4 火 午後 実費

あおぞらパレット
小学生と幼稚園児の
絵画、工作教室

上南 2・4 火 午後 1,500

絵手紙の会 絵手紙 上南 2・4 金 午前 -

青彩会 水彩画の学習 上南 1・3 金 午後 2,000
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りんごの会 日本画 上南 2・4 木 午後 2,000

西町水彩会 水彩画 小西 1・3 土 午後 2,000

マチエール 水彩・油彩・色鉛筆画 小西 1・3 木 午後 2,000

かきの会 絵画 花南 2・4 金 午前 2,000

彩美会 絵画 花南 1・3 木 午前 2,000

はぎの会 日本画・水彩画 花南 2・4 金 午後 2,000

花南　絵画の会 絵画、油絵 花南 2・4 金 午後 1,000

ピカソの会 児童絵画、工作 花南 1・3 水 午後 2,000

銀彩会 水彩画 仲町 2～4 火 午後 2,000

紫陽会 日本画 仲町 2・4 土 午前 2,000

水彩の仲 水彩画 仲町 1～3 水 午後 2,000

あとりえ津田 絵画等制作 津田 1～3 火 午後 2,000
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絵楽会 絵の制作 津田 1～3 水 午後 1,500

絵手紙サークル　絆 絵手紙 大沼 4 金 午後 500

絵手紙サークル「花の会」 絵手紙 大沼 3 土 午前 1,000

大沼癒しアートクラブ 児童工作、絵画 大沼 1～4 火 午後 2,000

大沼水彩の会 水彩画 大沼 2・4 火 午後 2,000

絵手紙クローバー 絵手紙 鈴木 3 日 午後 1,000

アートクラブ七月会 油絵 中央 1・2 木 午後 2,000

アート研究会 油絵制作 中央 月1回 午後 1,000

創美会 人物絵画 中央 3 日 午後 1,500

中国水墨画　竜の会 中国水墨画 中央 2・4 木 午後 2,000

虹のアトリエ会 絵画の創作 中央 1・3 日 午後 2,000
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⑥ 会議・学習会
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

Let's go サウナ
情報交換　打ち合わ
せ

小川 月2回 夜間 ―

ジャズを楽しむ会 ジャズ音楽鑑賞 上宿 1 金 午前
50

　(入会金
1,000)

桜寿会
高齢クラブ会員の親
睦、地域の催事に参
加

上南 2・4 火 午後
1,500
（年）

右脳イキイキクラブ そろばん 小西 1・3 金 午前 300

頭と身体の健康サークル
認知症予防のための
勉強会

小西 1 火 午後 1,000

小平市にピンピンコロリ（PPK）を
増やす会

要介護を減らし、ピン
ピンコロリを増やす

小西 4 木 午後 1,200

ワンズハート
セルフカウンセリング
についての学習会

小西
水

（月１回）
午前 300

右脳いきいき花小金井 そろばん 花南・鈴木 1・2・3・4 火 午前 300

家庭倫理の会　武蔵野　小平支
部

家庭生活 花南 月1回 午後 500

憲法カフェ＠なかまちテラス 憲法の学習 仲町 4 土 午後 ―

小平ことば塾 朗読 仲町 2・4 金 午後 ―
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政治・知りたい、確かめ隊 政治学習 仲町
水

（不定期）
午後

2,000
（年）

話し方サークルエコー 話し方 仲町 1・3 水 午後 500

小平市聴力障害者協会
聴覚障害者団体の定
例会、定期会議

津田 不定期 ― ―

小平手話サークル
手話の学習、聴覚障
害者への理解

津田 火 夜間
2,400
（年）

小平都市計画道路に住民の意思
を反映させる会

小平市内の都市計画
道路の問題について
学び、発信する

津田 不定期 ― ―

聖書を読む会 旧約聖書講読 津田 2・4 木 午後 1,500

楽しいクラシック音楽の会
ホールでの音楽鑑賞
とやさしい解説

津田 2・4 土 午前 1,500

アフタヌーンティー会 紅茶の話他 鈴木 4 木 午後 500

一歩前進の会 会議・学習会 中央 1・3 土 午後 ―

九条の会・小平
憲法９条を守り活か
す活動

中央 不定期 ― ―

くらしに役立つお金の勉強会
くらしに役立つお金に
ついて考えていく

中央 2 火 午前 500

グーテンターク・ネオ
日本語でドイツ語圏
の文化・歴史・生活を
学ぶ

中央 1・3 木 午前 1,000
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グリーフサポートこだいら
大切な人と死別離別
体験をした子どもの
支援活動

中央 3 木 夜間 100

傾聴ボランティア　小平おしゃべ
りの会

傾聴の学習・交流 中央 火（月1回） 午後
1,000
（年）

研究をすすめる市民の会・小平 学習会 中央 月2回 午後
1,000
（年）

憲法と生活 憲法 中央 2・4 木 午前
1,000
（年）

公民館等のこれからを考える会
公民館に関しての話
し合い

中央 不定期 ― ―

小平アド２クラブ 経済勉強会 中央 不定期 ― ―

小平井戸の会
生活用水として使える
井戸を保存する

中央 月1回 ―
1,000
（年）

小平楽友サークル クラシック音楽鑑賞 中央 1・3 水 午前 2,000

こだいら観光まちづくり協会
小平の観光資源を発
掘し、広報する

中央 不定期 ―
3,000
（年）

こだいら国際協力プロジェクト
Seed

国際協力 中央 月1回 午前
500
（年）

こだいら雑学文化塾 講演会 中央 不定期 午後 ―

小平市アマチュア無線クラブ
アマチュア無線活動、
防災協力活動

中央 月1回 夜間
1,500
（年）
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小平市ゲートボール連盟
ゲートボール会議　学
習

中央 月2回 午後
2,400
（年）

小平市けやきの会 精神障害者家族会 中央 不定期 午後 250

小平市「憲法を学ぶ会」 日本国憲法を学ぶ 中央 月1回 夜間
400
（年）

小平市女性のつどい
男女共同参画推進活
動

中央 不定期 午後
1,200
（年）

小平市身体障害者協会 福祉活動 中央 不定期 午後
1,500
（年）

小平肢体不自由児者父母の会 家族会 中央 不定期 ―
3,000
（年）

小平しつもんインストラクターズ
自分と家族と周りが
毎日を楽しむための
メンタルセミナー

中央 不定期 ― ―

小平市母子寡婦福祉会 親睦、福祉の増進 中央 不定期 午後
1,000
（年）

こだいら市民提言の会
まちづくりに関する話
し合い

中央 不定期 ― ―

小平市民まちづくり互助会
まちづくりの活動をし
ている団体の連絡会

中央 不定期 ― ―

小平少年少女青空学校
青空学校実施に向け
て話合い

中央 不定期 夜間 ―

こだいらスポーツ&カルチャーコ
ミッション

まちづくり 中央 不定期 午前
1,000
（年）
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小平石仏の会
石仏、仏像、民間信
仰、歴史の他、文化
財の学習と探訪

中央 2・4 水 午前 1,000

小平西地区まちづくり市民ネット
ワーク

住み慣れた地域で暮
らせる街づくり活動

中央 不定期 午後 ―

こだいら文化の種をまく会 演劇の普及 中央 月2回 夜間 ―

こだいらミライ研
小平の未来像につい
て市民で考え、研究し
発信する

中央 不定期 ― ―

小平ＦＭ懇話会
コミュニティFM局につ
いての学習や情報交
換

中央 不定期 ― ―

こだきゅう
身体と食のメンテナン
ス　健康を考える

中央 月1回 午後 実費

熟年いきいき会 講演会 中央 不定期 午後
2,000
（年）

手話サークル火曜会 手話 中央 火 午後
2,400
（年）

障害者週間のつどい実行委員会
障害者週間に行われ
るイベント等の打合せ

中央 不定期 夜間 ―

シルバー４９ 学習会・イベント等 中央 4 木 午前
2,000

（半年）

新日本婦人の会　小平支部 ― 中央 月1回 午後 ―

スマイル・クラブ
各種イベントの鑑賞、
開催等

中央 2・4 水 午後
1,000
（年）
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精神保健福祉ボランティアの会
ひだまり

精神保健福祉 中央 不定期 午前
1,000
（年）

「葬送の自由をすすめる会」小平
連絡会

自然葬の学習と情報
交換をして会員と交
流する

中央 不定期 午後 250

楽しく自分史を書く会
自分史を書いて仲間
と交流をはかる

中央 4 木 午前 ―

たまり場フォーティワン シルバー大学ＯＢ会 中央 不定期 ― ―

ふれあい小平
市民活動、ボランティ
ア活動情報交換

中央 不定期 午後 ―

まちづくり市民こだいらの会
まちづくりに関する調
査・提言

中央 不定期 午前 ―

みんなで健康増進クラブ
活き活きとした人生の
ために、正しい健康
知識をつける

中央 不定期 午前 ―

みんなでつくる音楽祭in小平
みんなで音楽を楽し
む

中央 月2回 夜間 ―

りすにんぐカフェ
不登校ひきこもりの方
の居場所作り

中央 4 金 午後 500

DMP 健康に関する学習会 中央 不定期 午後 ―

NPO法人　ふれあいアカデミー 地域貢献事業 中央 不定期 午前
3,000
（年）

SOILOGY　CLUB
講座、学習、ワーク
ショップ（ハンドクラフ
ト）

中央 不定期 ―
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６０才からのそろばん　中央の会
そろばん、暗算、イ
メージトレーニング

中央 1・3 金 午前 300
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⑦ 楽器演奏
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

ラ・シャープ オカリナ 小川 1・3 火 午後 2,000

上宿ハーモニカサークル ハーモニカ 上宿 2・4 金 午前 2,000

ギターサークル上宿 クラシックギター 上宿 1～3 金 午後 1,500

ふえの和　アンサンブル リコーダー合奏 上宿 2・4 木 午前 2,000

上水クラシックギターサークル クラシックギター 上南 1・3 水 夜間 2,000

上水ハーモニカサークル
ハーモニカ演奏技術
の向上及び会員相互
の親睦を深める

上南 2・4 木 午前 2,000

ブルーカナリア オカリナ 上南 1・3 木 午後 2,000

オリオリハワイアンズ ウクレレ演奏 小西 2・4 土 午後 2,000

小平カトレアハーモニー
ハーモニカアンサンブ
ル

小西 1・3 土 午前 1,500

ウクレレファミリア ウクレレ 花南 1・3 水 午前
2,000

その他実費

小平ギターアンサンブル ギター 花南 1・3 水 午後 2,000
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小平リコーダーアンサンブル リコーダー 花南 1・3 金 午後 2,000

ハーモニカ花南 ハーモニカ演奏 花南 1・3 土 午後 2,000

ギターサークル・アン ギター演奏 花南 1・3日 午前 1,500

げんげ草 リコーダーの練習 花南 土（月2回） 午前 2,000

ウクレレアロハ ウクレレ 仲町 2・4 土 午前 500

ウクレレ・ナレオ ウクレレ 仲町 2・4 水 午前 1,000

カナリーア オカリナの練習 仲町 1・2・3 金 午前 2,000

ギターサークルなかまちテラス
クラシックギター・
アコギ

仲町 1・2・4 木 午後 1,500

大正琴　向日葵の会 大正琴 仲町 1・3 月 午後 2,000

ハーモニカメイツ小平 ハーモニカ 仲町 2～4 土 午前 2,000

ポコ ア ポコ ピアノ 仲町 1・3 火 午後 2,000

楽謡会 三味線 仲町 1～4 土 午後 2,000
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小平マンドリンクラブ
マンドリンやギターな
どの楽器演奏

津田
1・4 日
3 金

午後 2,000

津田リコーダー アンサンブル
リコーダーのアンサン
ブルを楽しむ

津田 1・2・3 金 午前
2,000

別途楽譜代

野ばら
オカリナの練習、公民
館まつり等での発表

津田 2・4 水 午前 2,000

学び舎こだいら三味線の会 三味線の練習 津田 1・3 土 午後 2,000

歌とギターの友 フォークギター＆歌 大沼 2・4 金 午後 500

音楽と遊ぼう
身体や楽器でリズム
あそび・表現あそび

大沼 不定期 ― ―

ローサの会 大正琴 大沼 2・4 火 午前 2,000

アレグロの会 ピアノを楽しむ 鈴木 不定期
午前または

午後
―

ウクレレフレンズ・鈴木町 ウクレレ 鈴木 1・3 金 午後 1,300

エンジョイ・リコーダー
リコーダーを基礎から
学び演奏

鈴木 1・3 水 午前
2,000

別途教材費

鈴木町健康ピアノ 楽器演奏 鈴木 1・3 金 午後 2,000

ハーモニアスの会 トーンチャイム 鈴木 1～3 火 午前 2,000
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プレピアポコの会 ピアノサークル 鈴木他 金（月2回） 午前 2,000

アンサンブル小川
アコーディオンを中心
とした音楽活動

中央 木（月1・2回） 夜間 ―

アンサンブル多摩 弦楽合奏 中央 2・4 土 夜間 2,000

健康ピアノの会
キーボードを弾き歌い
脳の活性化を図る

中央 2・4 木 午前 2,000

小平ジャズ同好会 楽器練習 中央 不定期 夜間 ―

さくらジュニアオーケストラ
子供のオーケストラ
（保護者も参加可）

中央 月4回 夜間 2,000

シニアのための脳トレピアノ
キーボードを使っての
演奏活動、コミュニ
ケーション作り

中央 月2回 午前
1,000（回）

月2回以内/月

楽しくうたう会（ウクレレ） ウクレレ 中央 不定期 午前 2,000

多摩ムジカアンティカ
リコーダーアンサンブ
ル

中央 2・4 日 午後 ―

ママたちのピアノサークル ピアノ練習会・発表会 中央 月2回 午前
1,000

（6か月）

マンデーストリームジャズオーケ
ストラ

楽器練習 中央 日 夜間 ―

武蔵野室内アンサンブル
オーケストラアンサン
ブル

中央 2・4 日 午後 2,000
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リコーダーアンサンブル　青い風
リコーダーアンサンブ
ル

中央 2・4 火 夜間 2,000

和太鼓　Terra 和太鼓・篠笛演奏 中央 1 日 午前 1,000

mama’s piano club
ピアノ弾き合い
ピアノ発表会

中央 月2～4回
午前または

午後
―

The kodaira Jazz Association
小平におけるジャズ
文化の普及を目指す

中央 月2回 夜間
500
（回）

ＴＭＡ リコーダー合奏 中央 1・3 日 午後 ―

Zブラスバンド 金管アンサンブル 中央 金（月2回） 夜間 ―
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⑧ 合唱・うた・詩吟
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

歌う会　花の小川 合唱 小川
1 土

11月のみ3 土
午後 1,000

どよう会 斉唱 花北 3 土 午前 1,100

♪ラララ コーラス 花北 2 金 午前 1,000

シング コーラス 上宿 1・3 水 午後 2,000

長栄会 合唱 上宿
2 火
4 水

午前・午後
1,200
（１年）

やまびこ歌謡サークル
カラオケを楽しく歌を
唄う、友達との交流

上南 2・4 火 午後 2,000

ヴォーカル　ウェスト ゴスペル 小西 1・3 金 夜間
4,000

（2ヶ月）

うたごえ　円 合唱 小西 2 日 午後 800

女声合唱団ぐみ 女声合唱 小西 1・3 木 午前 2,000

一星会 民謡　唄と尺八 小西
不定期
月2回

午後 1,000／回

Ｌａ　ｆｏｎｔｅ　（ラ・フォンテ） 合唱 小西 1・3 金 午前 2,000
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ヴォーチェ・マトゥルス 混声コーラス
花南・花
北・大沼

日（月1回） 午後
3,000
（年）

歌王会 カラオケ 花南 1・3 金 午後 2,000

コスモス 女声コーラス 花南 1・2 水 午前 2,000

コーラス・ラズベリーの会 女声コーラス 花南 火(月3回) 午後 2,000

コーロ・ヴォラーレ 女性コーラス 花南・鈴木  日(月3回) 午後 2,000

花水木 女性コーラス 花南 4 日 午前 800

花南カラオケ同好会 カラオケ 花南 1・3 金 午後 2,000

フェローチェ 合唱・コーラス 花南 1・3 木 夜間 2,000

カンタービレ 女声コーラス 仲町 2・4 木 午後 2,000

こぶしコーラス コーラス 仲町 1・3・4 水 午前 2,000

混声合唱団むぎぶえ 合唱・コーラス 仲町 1・2・4土 午後 2,000

健やか歌声サークル　きらら
介護予防を主にみん
なで歌唱

仲町 2・4 金 午後 1,500

　23



童謡アミーの会 合唱・コーラス 仲町 １ 土 午前 2,000

唄う会 カラオケ 津田 2・4 日 午後 2,000

シング・シング・ジャズ Ｊａｚｚを楽しく唄う 津田 2・4 火 午後 1,500

津田ハーモニー 混声合唱 津田 1・2・4 金 午前 2,000

ハングルで歌う会
ハングルで朝鮮、韓
国の歌を歌う

津田 1・3・5 火 午後 1,500

ミモザ 混声合唱 津田 土 午前・午後 2,000

LaLaLa042 ゴスペル 津田
1・3 土
2 金
4 日

夜間（金・土）
午後（日）

2,000

西武カラオケ愛好会 カラオケ 大沼 1・3 日 午後 2,000

吟香会 詩吟 大沼 1・3 木 午後 1,000

歌う会「華」
ピアノ伴奏で全員が
歌う会

鈴木 4 土 午後 1,000

コスモス コーラス 鈴木 4 木 午前 1,000

コーラス　こだま コーラス 鈴木 2・4 金 午後 2,000
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じょこっそ 歌唱（音楽療法） 鈴木 2 水 午後 1,000

アヴォンリー「童謡の会」 童謡、唱歌 中央 4 金 午後 1,000

ウイング カラオケ 中央 2・4 金 午前 2,000

うたごえ向日葵 童謡、唱歌合唱 中央 金 午後 800

歌の会　四季 合唱の練習 中央 月2回 午後 2,000

エコール 歌のレッスン 中央 日 午前 2,000

学園東楽友会 合唱 中央 不定期 午後
1,200
（年）

小平・市民オペラ協会 オペラ 中央 日 午後 2,000

小平市少年少女合唱団 合唱活動 中央 1・3 土 午後 2,000

こだいら女声合唱団 合唱 中央 1・3 火 午前 2,000

こだいら平和コンサート実行委員
会

コンサートの企画、打
ち合わせ、合唱練習

中央 1 土 午後 ―

小平市棒打ち唄保存会
日本民謡、端唄、三
味線等

中央 不定期 午後 ―
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コーラス霜月 合唱練習 中央 月2回 午後 2,000

コールライタゴ 合唱 中央 土（月3回） 午前 2,000

こーろ　ゆらん コーラス 中央 不定期 午前 2,000

市民うたごえ祭り 参加者と一緒に唄う 中央 月1回 午前・午後 ―

スプリング カラオケ、コーラス 中央 土（月3回） 午後 2,000

なでしこ会 カラオケ 中央 1・3 金 夜間 2,000

ピアノで愛唱歌を歌う会
日本や世界の愛唱歌
を歌う

中央 3 水 午前 1,000

フランス語で楽しく歌うシャンソン
の会

フランス語でシャンソ
ンを歌います

中央 土（月2回） 午前 2,000

ベルカントの会　こだいら
ベルカント唱法の
トレーニング（歌）

中央 2・4 水 午前 2,000

わかばの会 カラオケ 中央 1・3 水 午前 2,000

Ｋ・Ｋ・メンネルコール 合唱 中央 木（月2回） 夜間
2000

その他実費

OMPアミーチ 子供ミュージカル 中央 不定期 ― 2,000
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⑨ 環境・園芸
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

みどりの会 園芸 花南 2 木 午前 1,000

一木会
ウォーキング（歴史・
自然・文化を学びな
がら散策）

津田 1 木 午前 2,000

小平わくわく探検隊
小平市内外の街歩
き・ウォーキング

津田 3 火 午前・午後
2,000
（年）

玉川上水ウオッチングクラブ 四季と自然の体感 津田 1・4 土 午前
2,000
（年）

花を楽しむ会 園芸 鈴木 １ 水 午前 1,000

苔玉会 苔玉作成、普及 中央 月1～2回 午後
800
（回）

小平・環境の会 環境保全学習 中央 不定期 ―
2,000
（年）

小平石けんひまわりの会 石けん作り 中央 月1回 午前 ―

こだいら星空の会 星空観察等 中央 月1回 夜間 ―

自転車スイスイ 環境に優しいまちづくり 中央 月1回 夜間
2,000
（年）

森林を楽しむ会 環境整備 中央 不定期 ―
2,000
（年）
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⑩ 健康体操
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

官足法足もみ塾 足もみ 小川 1 水 午前 1,000

小平ヨガサークル ヨガ 小川 水（月2回） 午前 2,000

骨盤体操BCBサークル 体操 小川 木（月2回） 午前 2,000

整体ヨーガ小川 ヨガ 小川 2・4 水 午後 2,000

太極拳　蘭の会　小川 太極拳・中国式健康体操 小川 日（月1回） 午後
年会費なし
1回1,000円

ブルームヨーガ ヨガ 小川 1・3・5 金 午前 2,000

ヨガ小組 ヨガ 小川 木(月3回) 午後 2,000

３Ｂロコモ体操 軽体操 小川 1・3 金 午前 1,500

花美ヨガ・ピラティスサークル
ヨガ・ピラティスで健康
促進

花北 1・3 水 午前
2,000

もしくは
1,000（回）

ストレッチ上宿 ストレッチ体操 上宿 1・3 水 午後 2,000

伝統太極拳　椿の会 太極拳 上宿 1～3 木 午後 2,000
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仲良くフレトレ ストレッチ体操 上宿 2・4 水 午後 ―

こぶしの会
ストレッチ体操等で健
康な体を維持

上南 1・3 水 午前 200

上水南プレマＹＯＧA ヨガ 上南 1・3 火 午前 2,000

上水南ボッチャサークル ボッチャ競技 上南
2 土
4 金

午後 500（年）

すこやかヨーガの会
ヨーガの活動を通して
健やかな心と身体を
作る

上南 1・3 水 午後 2,000

ブルーベリー小平 スポーツ吹矢の練習 上南 不定期 午前 ―

みもざ体操サロン
小平オリジナル「いき
らく体操」ほか

上南 2・4 水 午前 100

らくらく体操の会
軽体操を通して仲間
づくりと親睦を深める

上南 1・3 金 午前 1,500

佐和の会 自彊術・体操 小西 2・4 火 夜間 1,000

自彊術もみじの会 自彊術・体操 小西 1～4 金 午前 2,000

ヨーガを楽しむ会
ココロとカラダを元気
にする整体ヨーガ

小西 2・4 金 午前 2,000

リラックスヨーガ ヨガ 小西 1・3 水 午前 2,000
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健康太極拳サークルぱんだ 楊名時太極拳 花南 1・3 火 夜間 2,000

さくら会（太極拳） 太極拳 花南 1・3 木 午前 2,000

青龍会 太極拳 花南
2 木
3 木

午前
午後

1,000

たのしいピラティス ピラティス 花南 1・3 水 夜間 2,000

花南健康体操サークル
イスに座っての
ストレッチ体操

花南 2・4 金 午前 1,000

花南ヨーガ ヨガ 花南 1・2 火 午後 2,000

ヨガを楽しむ会 ヨガ 花南 2・4 土 午前 1,500

なかよしフレトレ フレトレ体操 花南 1・2・3・4 水 午前 200（年）

きらりYOGA ヨガ 仲町 2・4 木 午前 2,000

西都保健生協小平一中支部
健康学習及び健康
チェック

仲町 不定期 午後 ―

美園真向会 真向法（ストレッチ） 仲町 1・3・4 土 午後 2,000

小平スマイルボッチャの会 ボッチャ 津田
1 土
4 水

午前
500
（年）

　30



小平ヨーガ愛好会 ヨガ 津田 2・4 火 夜間 2,000

サークルひまわり ヨガ、軽体操 津田 2・4 火 午後 2,000

フォレストヨガ やさしいヨガ 津田 水 午後
500
（回）

ほぐひも体操津田
ほぐひもによる健康
体操

津田 3 火 午後
500（月）
500（年）

マイフィットネス
トリム中心
（ダンスあり）

津田 木（月2回） 午前 2,000

らくらくシンプルヨーガ ヨガ自然療法 津田 1・3 火 午後 2,000

ヴィクトリー 骨盤ヨガ 大沼 1・3 水 午前 1,000～1,400

大沼健康太極拳の会 太極拳 大沼 1・3 金 午前 1,500

大沼フレトレ フレイル予防トレーニング 大沼 1～4 金 午前 300（年）

大人のストレッチ　ＢＥＧＩＮ ストレッチ、エアロビクス 大沼 2・4 火 夜間 2,000

小平太極拳サークル 太極拳 大沼 1～4 土 午後 2,000

シニアいきいき健康体操 健康体操 大沼 2・4 火 午後 1,500
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ストレッチ笑顔 ストレッチ体操 大沼 1・2・3 土 午前 300

マダムヨガ ストレッチ・ヨガ 大沼 2・4 水 午前 1,000

よる☆ピラティス ピラティス 大沼 1・3 金 夜間 2,000

シニアピラティス ピラティス 大沼 2・4 金 午後 2,000

あいあい 太極拳 鈴木 1～3 金 午前 2,000

アダージヨ ピラティス 鈴木 2・4 火 午後 2,000

いきいきバランスボール
バランスボールを使っ
たストレッチ

鈴木 2・4 土 午前 1,200

しなやかピラティスin鈴木 ピラティス 鈴木 1・3 土 午後 2,000

健やか気功・太極の会 気功、太極拳 鈴木 1・2・4 水 午前 2,000

バランスボールきらり バランスボール 鈴木 1・3 火 午前 1,000

ひだまりボッチャの会 ボッチャ 鈴木 2・4 火 午後
500
（年）

プラーナ ヨガ 鈴木 2・4 木 午前
500
（回）

　32



ママYOGA ヨガ 鈴木 2・4 火 午前 2,000

WAKUWAKUクラブ
ストレッチ、筋トレ
らくらくエアロビクス

鈴木 1～4 木 午前
2,000

別途教材費

合気道七曜会 合気道 中央 2・4 日 午前 2,000

カトレア体操サークル ストレッチ体操 中央 月2回 午後 1,500

火曜ストレッチ リズミカルストレッチ 中央 月2回 午後 1,500

金曜ストレッチサークル ストレッチ体操 中央 1・3 金 午前 1,000

健康太極拳 太極拳 中央 2・4 金 午後 2,000

スポチャンクラブ拓心館 スポーツチャンバラ 中央 不定期 ― 800

太極拳白鶴会 太極拳 中央 2・3 火 夜間 2,000

2MAR(ツーエムアール） 軽体操、ストレッチ 中央
不定期（月2

回）
― ―

フェリスの会 軽体操、ストレッチ 中央
不定期（月2

回）
午後 1,000

ボッチャ小平小川クラブ ボッチャ 中央 1・3 金 午前 ―
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無極静功気功の会 気功、太極拳 中央 木 午前 2,000

夜ヨガ ヨガ 中央 木（月2回） 夜間 1,000

和の会 軽体操、ストレッチ 中央 土（月4回） 午前 1,500

yoga smile ヨガ 中央 不定期 午前
500
（回）
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⑪ 工芸
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

小川七宝 七宝焼 小川 1・3 火 午後 2,000

おりがみサークル　おりがみ紫陽
の会

折り紙 小川 4 火 午後 1,000

木目込み人形の会 木目込人形 上南 1・3 土 午後 ―

春の会 木目込人形・手芸 上南 1・3 木 午後 ―

アイビートールペイントサークル トールペイント 花南 2 土 午前 1,500

トールペイント　マーガレットの会 トールペイント 花南 2・4 木 午前 2,000

花南折り紙の会 折り紙 花南 4 水 午後 1,000

手作りを楽しむ会 手工芸 花南 1・3 木 午後 200

花南七宝会 七宝焼き制作 花南 3・4 火 午後 2,000

ステンドグラス　バラの会 ステンドグラス 仲町 2・4 木 午前 2,000

カサブランカ トールペイント 津田
1・3 水
2  土

午後 2,000
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カワセミ
野鳥の木彫り（バード
カービング）

津田 2・4 土 午後 1,000

切り絵サークル 切り絵の制作 津田 4 水 午後 1,000

大沼和紙ちぎり絵の会 和紙ちぎり絵 大沼 1 水 午後 1,000

はぎの会 木目込人形 大沼 2・4 土 午後 ―

クリアーパレット トールペイント 鈴木 2・4 木 午前
700
（回）

木目込み人形の会 木目込人形 中央 1・3 木 午前 ―

切り絵サークル「木瓜の花」 切り絵制作 中央 2・4 金 夜間 ―

けやき工房 木彫工作 中央 1・3 火 午後 500

刻字書道の会 刻字、篆刻、書道 中央 2・4 水 午後 2,000

小平バードカービング バードカービング 中央 1・3 火 午前 500

チューリップ 木目込人形 中央 3 土 午前 ―

どんぐり 木目込み人形 中央 2・4 木 午前 ―
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版華会 木版画 中央 2・4 日 午後 1,500

ひまわり 木目込人形の製作 中央 1・3 金 午後 1,500

ひまわり少年団
異年齢集団活動とそ
れに伴う青少年の育
成

中央 月1～2回 午後 ―

表装　雀の会 表装制作 中央 1・3 木 午後 500

仏像彫刻「こげら会」 仏像創作 中央 月2回 午後 2,000

ペイント工房 トールペイント 中央 1 金、3 水 午前 1,500

木工友の会 木工制作 中央 2・4 金 午後 500

木彫友の会 木工作の作業 中央 1・3 金 午後 500

2020 ORIGAMI 折り紙の講習他 中央 2・4 水 午前 2,000
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⑫ 語学活動
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

やさしい英会話 英語 小川 1・3 水 夜間 1,500

パスポート 英会話 上宿 1・3 木 午前 2,000

ミセス・イングリッシュ
英会話を学び、同時に
会員の親睦を深める

上南 1・3 金 午前
6,000

（3か月）

小川日本語のひろば 日本語 小西 1～5 水 午前 200

小平日本語ボランティアの会・小
川西町

外国人に対する日本
語支援

小西 1～5 水 夜間 200

時事英語を楽しむ会
ニューズウィーク誌を
読む

小西 1・3 水 午後
約2,000
（年）

フェブラリー会 英会話 小西 2 ・4 金 夜間 2,000

英語読書会 英文読書 花南 1・2・3・（4） 火 午後 ―

カンバセーション 英会話 花南 1・2・3・4 日 午後 2,000

小平たのしい日本語の会 日本語 花南 1～5 木 夜間 200

花南英会話・カンバセーション 英会話 花南 日（月4回） 午後 2,000
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プリムローズ 英会話 花南 水（月4回） 午後 2,000

ポンソナ 韓国語学習 花南 土(月2回) 午後 2,000

アゼリア 英会話 仲町 1・3 水 午前 ―

英会話サロン 英会話 仲町 1・3 金 夜間 1,000

Ｌｅｔ’ｓ　ｔｒｙ 初級者向け英会話 仲町 2・4 土 午前 2,000

English　カフェ 英会話 津田 1・3 土 午後 ―

大沼日本語会話サークル 日本語ボランティア 大沼  火 午前 200

中国語を楽しむ会 語学学習 鈴木 1～4 土 午後
2,000

別途教材費

シニア英会話 英会話 中央 2・4 木 午前 1,500

シャンソンのためのはじめてのフ
ランス語

フランス語 中央 2・4 土 午前 2,000

中国語学習会 中国語授業 中央 月2回 午後 ―

日中交流会
日本人と中国人との
交流

中央 月2回 午後 600
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F・S中国語
中国語会話・文化の
学習会

中央 1・3 火 午後 2,000
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⑬ 茶道
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

茶道同好会
茶道を通して礼儀・作
法を学び、親睦を深
める

上南 2・4 木 午後 2,000

茶の湯さつき会 茶道、表千家 花南 1・2 水 午前 1,000

梢の会 茶道、表千家 津田 2・4 火 午後 2,000

なでしこ会 茶道 鈴木 4 土 午前 1,500

椅子席で楽しむ茶道 茶道の学習 中央 月1回 午前 2,000

好日会 茶道（裏千家） 中央 火（月1回） 午後 1,500

たのしい茶道の会 茶道 中央 月1回 午前・午後 1,000
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⑭ 写真・写真加工
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

上水写真サークル
写真撮影、講評、
展示会

上南 1・3 火 午後
3,000

（2か月）

写友会 写真 小西 4 火 午後 500

写真サークル　木曜会 写真 花南 1 日 午後 1,000

津田写真サークル 撮影会と学習会 津田 1・3 金 午後 1,000

小平市写真連盟 写真 中央 不定期 午後
8,000
（年）

小平写楽 写真撮影 中央 4 土 午後
10,000
（年）

小平ビデオクラブ ビデオ 中央 2 水 午後 500

こだフォト部
プロ写真家の講義と
撮影した写真の講
評。撮影会の実施。

中央 3 水 夜間 1,000

デジカメ同好会 写真撮影・講評 中央 4 火 午後 250
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⑮ 手芸
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

クミコグループ 手芸（手作り品） 上宿 2・4 木 午後 1,000

ボビンの会
洋裁・パッチワーク・
ニットソーイングなど

上南 1・3 木 午前 1,500

クローバー 編物 仲町 2・4 木 午前 1,000

ニットメイトA 編物 仲町 2・4 水 午後 ―

ひまわりボランティア 端布で作る小物 鈴木 1・3 木 午後 ―

わくわくニードル 手芸 鈴木 4 火 午前
1,000

別途材料費

ちりめん細工
ちりめん（古布）を
使ってのつるし飾りの
製作

中央 火（月1回） 午後 1,000

できた！
子供の創造力を高め
るための創作活動

中央 不定期
午前または

午後
-

手作りの会 編み物 中央 2・4 水 午前 1,000
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⑯ 書道・ペン習字
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

夕轟会
書道（主にかな）・漢
字・実用書道

小川 2・4 火 午後 2,000

たづの会（かな書道） かな書道 花北 1・3 木 午前 2,000

花北いろは会
子供の習字と硬筆の
学習

花北 1・3 水 午後 2,000

アート書道　和やか アート書道 上南 1・3 金 午前
2,200

（2か月）

けやきの会 毛筆・硬筆 小西 2・4 土 午後 2,000

ペンサークル萩 ペン習字・実用毛筆 小西 1・3 火 午後 2,000

さつき会 書道 仲町 1・3 土 午前 2,000

書道クラブ 書道 仲町 2・4 木 午前 2,000

長月会 書道 仲町 2・4 水 午前 ―

いろは会 書道 津田 2・4 水 午後 2,000

かな書の会 かな書の実技 津田 3 火 午前 1,500
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書をたのしむ会
かな文字、漢字、は
がき絵

津田 2・4 木 午前 2,000

楽しい己書の会in津田
筆ペンを使った文字
アート

津田 3 金 午前
2,000

別途教材費

筆の会 実用毛筆 津田 1・3 木 午後 2,000

若竹会 実用書道、ペン習字 大沼 1・3 土 午前 2,000

あしの風 かな書道 鈴木 1・3 金 午前 2,000

あしの花会 かな書道 鈴木 1・3 水 午前 2,000

鈴木書道水曜会 書道 鈴木 1～3 水 午後 1,600

己書（おのれしょ）　さな道場 己書の練習会 中央 月1回 午後
材料費1,000円

くらい

小平市書道連盟 書道文化高揚 中央 不定期 ―
3,500
（年）

書楽 書道の練習向上 中央 2・4 金 午前 2,000
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⑰ ダンス・民踊
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

ガーデニア フラダンス 小川 1・2・4 水 午前 2,000

小平カプアエ フラダンス 小川 月3回 午後 2,000

ポピー
イングリッシュカント
リーダンス

小川 2・4 木 午後
3,000
（年）

ＴＨＩＳＴＬＥ
スコテイッシュカント
リーダンス

小川 1・3 水 午後
3,000
（年）

桜寿会民踊部 新舞踊、民踊 上南 2・4 土 午後 -

翔舞会 日舞の練習 上南 1・3 木 午後 2,000

小平ラウンドダンスクラブ ラウンドダンス 小西 2・4 土 午後 1,000

サークル若香月会 新舞踊 小西 1・3 火 午後 1,000

マグノリアスクエア　ダンスクラブ スクエアダンス 小西 2・4 土 午前 1,000

すみれ会 新舞踊、民踊 花南 2・3・4 金 午前 2,000

フラマカナニ フラダンス 花南・鈴木 1～4 水 午後 2,000
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赤いばら 社交ダンス 仲町 日 午後 ―

KDフラ・ハイビスカス フラダンス 仲町 1～4 金 午前 2,000

リリノエ フラダンス 仲町 2・4 火 夜間 2,000

コスモス 踊り 津田 2・4 木 午後 500

社交ダンスサークル津田 社交ダンス 津田 1・4 土 夜間 ―

チェアタップ
椅子に座ってタップダ
ンス、初めての方でも
気軽に楽しめます

津田 1・3 土 午後 2,000

ペーニャ　アレグリアス
フラメンコを通しての
身体の体操

津田 日（不定期） 午後
1,250
（回）

ペパーミントクラブ 社交ダンス 津田 1・3 火 夜間 2,000

カントリーダンス　シャララ カントリーダンス 大沼 1～3 火 午前
200
（回）

手話ダンス  はなみずき 手話ダンス 大沼 1・3 火 午前 500

ジョイフル　タップ タップダンス 大沼 1・4 土 午前 1,000

セビジャーナスの会 フラメンコ 大沼 1・3 木 午前 2,000
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盆踊りサークル「もんしろちょう」 盆踊り 大沼 1・3 木 午後 2,000

アンダルシアの会 フラメンコ 鈴木 2・4 木 午前 2,000

ククイ フラダンス 鈴木 1・3 木、2 水
午前（1・3木）
午後（2水）

2,000

五葉会 新舞踊、日本舞踊 鈴木 3 火 午後 1,500

はなこバレエ倶楽部 バレエ　エクササイズ 鈴木 日（月2回） 午前
2,000

1回でも可

フラサークル　ピカケ フラダンス 鈴木 1・4 水 午後 2,000

プリティ　スクエアダンスクラブ スクエアダンス 鈴木 2・4 土 午後 1,000

マイレ フラダンス 鈴木 1～4 金 夜間 2,000

藍なり よさこい 中央 月2回 夜間
12,000
（年）

すずらん２ ダンス 中央 火（月2回） 午後 3,000

ステップ ダンスの練習 中央 月2回 午前 1,000

スリーステップ 社交ダンス 中央 水（月2回） 午後 ―
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ハナレイ（ハワイアンフラ） ハワイアンフラ 中央 2・4 金 午後 2,000

フォーステップ ダンスの練習 中央 月4回 午前・午後 ―

フラサークルoluolu フラダンス 中央 木 午後 2,000

フレンドシップ 社交ダンス 中央 1・3 水 午後 2,000

舞華（まいか） よさこい 中央 木・土 夜間
7,000
（年）

メア　フラ　ハウオリ ハワイアンフラ 中央 2・4 火 午前 2,000

FaiRy
親子でダンス　（障が
い者対象）

中央 土（月2回） 午後 2,000

fetia タヒチアン・フラダンス 中央 金（月2回） 夜間 2,000

glare ダンス 中央 土・日（月2回） 夜間 ―

KDハワイアンの会 ハワイアン楽器演奏 中央 2・4 水 夜間 2,000
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⑱ 陶芸
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

小川陶芸の会 陶芸 小川 1・3 土 午後
16,000
（年）

陶芸同好会 陶芸・陶作 小川 2・4 水 午後 1,000

陶遊会 陶芸 小川 1～3 木 午前 2,000

陶楽会 陶芸 小川 1・3 金 午前 2,000

燎 陶芸 仲町 1・3 土 午後 1,000

炎 陶芸 仲町 2・4 金 午後 1,000

釉 陶芸 仲町 1～4 木 午後 500

Ｂｌｕｅ　Ｆｏｒｅｖｅｒ　Ｃｌｕｂ 陶芸 仲町 1・3 水 午後 500

銀釉会 陶芸 中央 1・2 水 午前 2,000

小陶会 陶芸 中央 4 土 夜間 500

山茶花 陶芸 中央 1・3 火 夜間 1,000
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陶芸けやき 作品製作 中央 火、土 午後 1,000

陶芸　秋桜の会 陶芸 中央 2・4 日 午前 1,000

陶美会 陶芸 中央 1・3 火 午前 500

ろくろの会 作陶と親睦 中央 2・4 土 午後 1,000
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⑲ 俳句・短歌
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

あやめ俳句会 俳句 小西 2・4 土 午前 2,000

木の実俳句会 俳句 小西 1 金 午後 1,000

小平さくら句会 俳句 花南 3または4 火 午前 1,000

川柳こげら 川柳 花南 4 火 午前 1,500

俳句会初音 俳句 花南 3 木 午後
4,000

(3ヶ月)

津田川柳の会 川柳 津田 3 水 午前 1,000

柊俳句会 俳句 津田 2 金 午後 1,000

睦月句会 俳句 大沼 1・3 木 午後 1,000

むさしの若葉 俳句、吟行 中央 4 火 午後 1,000
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⑳ 文学
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

皐月会 俳句 小川 2 水 午後 1,000

桐壺
源氏物語を原文読解
し古典文学に親しみ
会員相互親睦深める

上南 2・4 水 午前 2,000

古典文学を読む会 古典文学 小西 2・4 木 午前 1,500

古文書を読む会 古文書の読解 小西 1・3 木 午前 2,000

詞櫻会 漢詩・漢文 花南 2 水 午後 1,000

漱石を知る、感じる会 文学 花南 3 水 午前 -

万葉集に親しむ会 古典学習 花南 1・3 火 午前 1,200

古典の会 古典学習 津田 2・4 木 午前 1,000

浮舟 古文 中央 3 火 午後 1,000

文学散歩 文学 中央 2・4 木 午前
6,000
（年）
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㉑ 料理
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

からだにやさしい簡単料理の会 料理 小川 3 土 午後 2,000

じいじのキッチン 料理教室 上南 1 木 午前・午後 1,000

ダンディクッキング 男の料理教室 小西 3 土 午後
1,000

食材費 700

なかまちＢＡＫＥサークル
ママに向けたお料理
サークル

仲町 不定期 午前
1,000
（1回）

材料費別

土曜男のクッキング 料理 津田 1・3 土 午後 2,000

大沼　男の料理クラブ 料理 大沼 1・3 水 午後 1,500

さしすせそ班 料理 大沼 2 土、4 水 午前・午後
500
（回）

シナリーの会 パン作り、メイク 大沼 3 金 午前・午後 ―

ミモザキッチン 料理 大沼 3 木 午前 1,500

すずき花カフェ 地域に出張するカフェ 鈴木 1 土 午前・午後
1,000
（年）

パンシエスタ パン作り 鈴木 1・3 金 午前
1,000

材料費500(回)
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familybread パン作り 鈴木 2 金 午前
1,000

材料費500
（回）

エール ランチ会 中央 2 土 午前・午後 300

カンタン料理の会（シニア） 料理 中央 2 金 午前 ―

ぐろーばる喫茶KODAIRA 料理 中央 不定期 午後 材料費

女性と子ども 料理、学習会 中央 月1回 午前・午後 ―

東都ラベンダー 料理講習会 中央 不定期 午前・午後 ―

武蔵野手打ちうどん保存普及会 手打ちうどん 中央 不定期 午前・午後
2,000
（年）

薬膳を楽しむ会 料理教室 中央 3 金 午前
3,000

（2ヶ月）

料理サークル華 パン、料理 中央 2 金 午後 1,000
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㉒ 歴史
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

漢詩を楽しむ会 漢詩・漢文 小川 1・3 土 午前 2,000

鷹の台古文書学習会 古文書を読む 小川 2・4 土 午前 1,500

黎明 歴史 上宿 2・4 金 午前
1,000

（3ヶ月）

歴史入門の会 歴史 上宿 2・4 水 午前 1,500

玉川上水再々発見の会
玉川上水の歴史と自
然観察

津田 2・4 水 午前 ―

美術館散歩の会
美術の歴史、美術館
巡り

中央 1 金 午後
5,000
（年）

ＡＢＣ企画委員会 歴史 中央 不定期 ―
1,500
（年）
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㉓ その他
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

小川山楽会 軽登山 小川
1火・3土・登山
4土・定例会議

午前 500

学び舎江戸東京ユネスコクラブ 講演会・ユネスコ活動 小川 第1火・日
昼間又は

夜間
―

エンジョイ・ザ・ビートルズ ビートルズ研究 上宿 1・3 土 午後 2,000

小平マジッククラブ 手品 上宿 2～4 土 午前 1,000

指圧同好会 指圧 上宿 2・4 火 午前 2,000

卓球クラブ 卓球 上宿 1・2・4 土
午前または

午後
1,000

(2ヶ月）

１２クラブ 卓球 上宿 1・2・4 土
午前または

午後
500

上水南指圧同好会 指圧 上南 2・4 水 午後 2,000

上水やさしい日本語の会
外国人のためのやさ
しい日本語

上南 1 土 午前 ―

藍の会 草木染 小西 1 土 午前 500

小川西町珈琲倶楽部 珈琲の淹れ方 小西 2 土 午後 1,000
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㉓ その他
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

着付け茜会
普段着から礼装まで
の着付けと和装の
マナー

小西 1・3 火 午前 2,000

着付け紬の会
着物の着付け、和装
のマナー

小西 2・4 木 午後 2,000

着付け　手結びの会
普段着から礼装まで
の着付けと和装の
マナー

小西 2・4 土 午前 2,000

小平断酒会
ｱﾙｺｰﾙ使用障害から
回復し社会復帰を果
たす為の自助ｸﾞﾙｰﾌﾟ

小西 2 火 夜間 1,000

だれでも食堂「ゆらり」
月一度の食事提供な
ど地域支援活動

小西
1 土
1 日

午前・午後
300

(食材費 )

不登校・引きこもりを考える会＠
小川西

不登校・引きこもり支
援者の情報交換及び
学習

小西 3 火 午後
1,000
（年）

朗読の楽しみ 朗読 小西 1・3 木 午後 2,000

ことりの会 朗読劇 花南 月2回 午前 2,000

リコレカフェ 認知勉強会 花南 1・2・4 火 午後
50

(回)

小金井公園走友会 ランニング 花南 土・日・祝 早朝
2000

(資料代)

楽しい朗読の会 朗読 花南 1・2 火 午前 2,000
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㉓ その他
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

更紗 着付け・簡単な和裁 仲町 月(月１回) 午前
1,000
（1回）

松風会 謡曲 仲町 2 土 午後
1,000
（年）

仲町ブリッジクラブ カードゲーム 仲町 1～3 土 午後 ―

マジックむさし会 マジック 仲町 1・3 金 午後
1,500
（月）

健康けん玉津田 健康けん玉 津田 2 木 午後 700

小平ブリッジクラブ
コントラクト、ブリッジ
を通して、推察力・集
中力・決断力等を養う

津田 1・2・3 土 午前 ―

津田エクスチェンジ
不用品交換＆情報交
換

津田 2 金 午後 ―

津田チェスサークル チェス 津田 2・3・4 土 午後 1,000

はてな
お年寄りとの交流
（ほのぼの広場　津
田）

津田 3 金 午前 200

笑顔でボッチャの会 ボッチャ 大沼 1・3 土 午後
500
（年）

指圧いきいき友の会 指圧 大沼 1・3 木 午前 2,000
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㉓ その他
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

まゆころも 着付け 大沼 2・4 水 夜間 1,000

楽謡会 謡曲（観世流） 大沼 2・4 水 午後 ―

小平Ｎゲージ・レイアウト・サーク
ル

鉄道模型運転 中央 1 土 午後 ―

小平市青森県人会 県人会議等 中央 不定期 不定 ―

小平市秋田県人会 会員の交流 中央 不定期 不定
3,000
（年）

小平市岩手県人会
岩手県出身者交流、
市民まつりに参加して
復興支援

中央 不定期 ―
1,000
（年）

小平市長野県人会 県人会議等 中央 不定期 不定
2,000
（年）

小平市新潟県人会 県文化の学習 中央 不定期 不定期
2,000
（年）

小平市福島県人会 親睦団体 中央 月1回 午後 1,000

小平市山梨県人会 山梨県人の集い 中央 月1回 午後
1,200
（年）

小平ブリッジ愛好会 コントラクトブリッジ 中央 1・2 水 午前 ―
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㉓ その他
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円）

小平和輪環クラブ 輪投げ 中央 1 火、3 水 午後
1,000
（年）

GOLDO54

くらしや健康、介護、地域、文化
や歴史を学ぶ学習会、市内や近
隣市の施設や遺跡の見学、メン
バーの交流会

中央 2・4 水 午前
2,000
（年）

東京遊撃演劇団ミルキーウェイ
演劇の学習活動・実
践活動

中央
1・3または2・4

　土
午後 2,000

ひつじちゃん 染物、糸紡ぎ 中央 木（月2回） 午後 2,000

ブリッジクラブ小平 コントラクトブリッジ 中央 3・4 水 午前 ―
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