
 

 

 

 

 

 

 

利用者が可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることができるよう、自宅にこもりきりの利用者の

孤立感の解消や心身機能の維持、家族の介護の負担軽減などを目的として実施します。  

利用者が通所介護の施設（デイサービスセンターなど）に通い、施設では、食事や入浴などの日常

生活上の支援や、生活機能向上のための機能訓練や口腔機能向上サービスなどを日帰りで提供し

ます。生活機能向上グループ活動などの高齢者同士の交流もあり、施設は利用者の自宅から施設

までの送迎も行います。 

 

 

 

要介護１～５の方 要支援１・２の方など 

 ■自己負担（１割）のめやす（１回につき） 

通常規模の事業所の場合 

（６時間以上７時間未満） 

要介護１～５  ６２４円～１，０７７円 

■自己負担（１割）のめやす 

 １回につき４３３円から 

 

※一定以上の所得がある方については、自己負担は２割または３割となります。 

※送迎に係る費用も、上記に含まれています。  

※日常生活費（食費・おむつ代など）などは、別途負担する必要があります。 

※要支援１・２の方は、介護予防・日常生活支援総合事業での利用となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通 所 介 護 
（デイサービス） 

利用者負担 
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通所介護（デイサービス）事業所一覧

No 事業所名 所在地 電話 ページ

1 デイサービス　やすらぎ 小平市小川町１－４８５ 042-313-4040 78

2 かがやきデイサービス小平小川 小平市小川町１－９８４－７ 042-348-5560 78

3 緑成会デイサービスセンター 小平市小川西町２－３５－１ 042-341-3011 79

4 小川ホームデイサービスセンター 小平市小川西町２－３５－２ 042-313-2055 79

5 デイサービスセンター　ぶどうの木 小平市小川東町１－１１－１８ 042-349-2381 80

6 ツクイ小平小川 小平市小川東町５－７－２３ 042-349-3622 80

7 リハプライド　小平上水南
小平市上水南町２－１５－７－１
エバーグレース５４３－１０１

042-313-9080 81

8 かがやきデイサービス小平上水 小平市上水南町２－２３－１ 042-329-6111 81

9 リハデイ一期一笑　小平喜平
小平市上水南町３－４－２６
豊田総研１Ｆ

042-313-8372 82

10 まりも園デイサービスセンター 小平市上水南町４－７－４５ 042-321-9776 82

11 一橋　ケアーズ 小平市喜平町１－２－５ 042-359-4106 83

12 カインドケア小平
小平市喜平町１－１４－４０
Ｆｏｒｅｓｔ１階

042-359-4183 83

13 グランてらす小平団地デイサービスセンター 小平市喜平町３－１－４１ 042-313-8650 84

14 デイサービス　ソラスト小平
小平市学園西町２－１５－１
小平サンパークビル２階

042-348-1302 84

15 やさしい手ゆめふる小平店
小平市学園東町１－１９－１３
福祉会館２階

050-1753-8202 85

16 エスケアステーション小平　デイサービス 小平市仲町３２３－４ 042-349-1530 85

17 デイサービスセンター絆 小平市仲町３５５－４ 042-343-5501 86

18 ツクイ小平仲町 小平市仲町３９７－４ 042-349-2334 86

19 憩いの広場　まお里
小平市仲町５２２
鈴木ビル３階

042-312-3846 87

20 ウォークリハ一期一笑　小金井
小平市回田町３４９－５
ガーデンハウス１階１号室

042-202-0631 87

21 木下の介護　小平 小平市美園町２－１０－９ 042-347-3364 88

22 一期一笑　みその塾 小平市美園町２－１０－１２ 042-312-3642 88

23 多摩済生ケアセンター 小平市美園町３－１２－１ 042-342-0620 89

24 かがやきデイサービス小平鈴木 小平市鈴木町２－１６０－２ 042-452-6007 89

25 ケア・ポストマン
小平市鈴木町２－１８６－８
え－１Ｐｌａｃｅ

042-497-6536 90

26 小平健成苑　デイサービスセンター 小平市鈴木町２－２３０－３ 042-451-2900 90

27 デイサービス「いでしたの木もれ日」
小平市鈴木町２－７６６－１１
プラネックス花小金井１F

042-497-5302 91

28 ベストケア・デイサービスセンター小金井公園
小平市鈴木町２－８６５－１９
パークサイドハイツ１階

042-388-7331 91

29 デイサロン　あやとり　小平 小平市天神町４－５－１６ 042-312-3331 92
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No 事業所名 所在地 電話 ページ

30 デイサービスセンター　はなこジム
小平市大沼町１－２５－１１
ビューコート１F

042-349-3522 92

31 デイサービス　ヨウコー小平 小平市大沼町５－４－１７ 042-348-5121 93

32
パナソニックエイジフリーケアセンター
花小金井・デイサービス

小平市花小金井３－１１－２ 042-462-4801 93

33 レッツ倶楽部スマイル花小金井
小平市花小金井４－５－２６
ヒュッテＧＭ１０１

042-479-7450 94

34 ツクイ小平花小金井 小平市花小金井４－１９－３ 042-460-0077 94

35 かがやきデイサービス花小金井 小平市花小金井５－３５－４ 042-439-5781 95
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通所介護（デイサービス） 
 

① デイサービス やすらぎ 

● 所 在 地 〒1870032 小平市小川町１－４８５ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１７：００ 

 住み慣れた地域で生活ができるように、各種
プログラムを用意し、楽しんでいただけるサー
ビスを提供しています。医療ニーズの高い方に
もご利用いただいています。ご見学時の送迎も
行っています。お気軽にお問い合わせください。 

● サービス提供時間 ９：００～１７：００ 

● 定 休 日 日・祝・12/31～1/3 

● 入浴設備 あり（一般浴、リフト浴、個浴） 

● 昼  食 
あり 金額７１０円（おやつ代別途１００円） 

 

● 電    話 ０４２－３１３－４０４０ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４５－０６１８  あり（旧国基準型） 

● ホームページ https://www.re ime ika i .or . jp/ya

surag i_ top.html  
● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ３０人 ● 法 人 名 社会福祉法人黎明会 

  ● 指 定 日 ２０００年２月１日 
 

 

② かがやきデイサービス小平小川 

● 所 在 地 〒1870032 小平市小川町１－９８４－７ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：００～１８：００ 

 小平で一番、笑顔になれるデイサービスを目
指します。 

● サービス提供時間 ９：００～１７：１０ 

● 定 休 日 日・1/1 

● 入浴設備 あり（一般浴、リフト浴） 

● 昼  食 
あり 金額６５０円（おやつ代別途実費） 

 

● 電    話 ０４２－３４８－５５６０ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４３－１１８１  あり（旧国基準型） 

● ホームページ http ://www.ymmd.co. jp  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   あり 

● 定 員 ３５人 ● 法 人 名 （株）やまねメディカル 

  ● 指 定 日 ２０１４年１１月１日 
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通所介護（デイサービス） 
 

③ 緑成会デイサービスセンター 

● 所 在 地 〒1870035 小平市小川西町２－３５－１ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：００ 

 理学療法士等による個別もしくは小集団での
機能訓練を通して日常生活動作の維持、向上を
お手伝い致します。皆さまが、楽しく充実した
時間を過ごせるよう、月ごとの行事、レクリエ
ーション・趣味活動に力を入れています。見学
随時受付けております。お気軽にお問い合わせ
下さい。スタッフ一同心よりお待ちしておりま
す。 
 

● サービス提供時間 ９：００～１６：００ 

● 定 休 日 日・12/31～1/3 

● 入浴設備 あり（一般浴、機械浴） 

● 昼  食 
あり 金額６００円（おやつ代含む） 

 

● 電    話 ０４２－３４１－３０１１ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４１－３０７７  あり（旧国基準型） 

● ホームページ http ://www.ryokuseika i .or . jp/  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ３０人 ● 法 人 名 一般財団法人多摩緑成会 

  ● 指 定 日 ２０１１年４月１日 
 

 

④ 小川ホームデイサービスセンター 

● 所 在 地 〒1870035 小平市小川西町２－３５－２ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 様々な手工芸を通した趣味活動が充実してい
ます。広く開放的なスペースで体操や交流など
活動的に過ごせます。又、静養できるスペース
もあります。作業療法士が生活面の助言や個別
機能訓練に対応しています。見学随時受けつけ
ています。(送迎あり）              
[緩和型デイサービス] 
運動を中心とした活動を午前中実施していま

す。（基本送迎なし） 

● サービス提供時間 ８：３０～１７：３０ 

● 定 休 日 日・年末年始 

● 入浴設備 あり（一般浴、機械浴） 

● 昼  食 
あり 金額６８０円（おやつ代１００円） 

 

● 電    話 ０４２－３１３－２０５５ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４７－５９００  あり（旧国基準型・市独自基準型） 

● ホームページ  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ３０人（旧国基準型） 
２８人（市独自基準型） 

● 法 人 名 社会福祉法人緑友会 

  ● 指 定 日 ２０００年１月４日 
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通所介護（デイサービス） 
 

⑤ デイサービスセンター ぶどうの木 

● 所 在 地 〒1870031 小平市小川東町１－１１－１８ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 専門家による指導のもと、マシーンを利用し
たリハビリテーションや機能訓練で体を動か
し、筋力を高め、自立した生活の支援を行いま
す。午後の短時間と、食事有りの時間が選べま
す。ご見学時の送迎も行っております。 

● サービス提供時間 ９：００～１７：００ 

● 定 休 日 日・1/1～1/3 

● 入浴設備 あり（一般浴、機械浴） 

● 昼  食 
あり 金額 1,100 円（おやつ代含む） 

 

● 電    話 ０４２－３４９－２３８１ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４４－２６６８  あり（旧国基準型） 

● ホームページ https://www.kense ien.org/sp/d

ayserv ice_budounok i .html  
● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ３９人 ● 法 人 名 社会福祉法人平心会 

  ● 指 定 日 ２００５年２月１日 
 

 

⑥ ツクイ小平小川 

● 所 在 地 〒1870031 小平市小川東町５－７－２３ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 ２０２１年度の介護保険法改正以前より、口
腔、栄養の改善に取り組んでいるデイサービス
です。嚥下や低栄養などの問題を抱えるお客様
はぜひお越し下さい。理学療法士、作業療法士、
言語聴覚士がお客様のＡＤＬ向上に繋がる機能
訓練をご提案いたします。質の高いサービスを
３６５日年中無休で提供します。 

● サービス提供時間 ９：３０～１６：３０ 

● 定 休 日 なし 

● 入浴設備 あり（一般浴、個浴、機械浴） 

● 昼  食 
あり 金額９５０円（おやつ代含む） 
（お弁当）６００円（冷凍でお届けします） 
 

 

● 電    話 ０４２－３４９－３６２２ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４９－３６２３  あり（旧国基準型） 

● ホームページ http ://www.tsuku i .net  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ６０人 ● 法 人 名 （株）ツクイ 

  ● 指 定 日 ２０２０年１０月１日 
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通所介護（デイサービス） 
 

⑦ リハプライド 小平上水南 

● 所 在 地 〒1870021 小平市上水南町２－１５－7－１エバーグレース 543－101 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１７：００ 

 「立つ」「座る」「歩く」という生活の中で最も
大切な動作の改善を中心に介護度の改善・維持
を目指すリハビリ型デイサービスです。水分管
理を含む自立支援学の考え方に基づいた効果的
なプログラムの提供で、運動機能だけでなく認
知機能の改善も促します。しっかりと研修を受
けたスタッフが笑顔でサポートさせていただき
ます。 

● サービス提供時間 ① ９：００～１２：１５  
②１３：３０～１６：４５ 

● 定 休 日 土・日・12/31～1/3 

● 入浴設備 なし 

● 昼  食 
なし  

 

● 電    話 ０４２－３１３－９０８０ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１３－９０８５  あり（旧国基準型） 

● ホームページ  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ２０人 ● 法 人 名 合同会社おりがみカンパニー 

  ● 指 定 日 ２０２２年４月１日 
 

 

⑧ かがやきデイサービス小平上水 

● 所 在 地 〒1870021 小平市上水南町２－２３－１ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 当施設は「つながる介護」を目指し、日々、ご
利用者様にご満足頂けるようなサービス提供を
しております。ADL 向上の為の「かがやき体
操」、機能訓練指導員による個別機能訓練も実施
しております。畳敷きのお風呂で気持ち良く、
豊富なレクリエーションで楽しく過ごして頂け
ます。また、宿泊サービスも実施しております。 

● サービス提供時間 ９：００～１７：１０ 

● 定 休 日 1/1 

● 入浴設備 あり（一般浴、リフト浴） 

● 昼  食 
あり 金額６５０円（おやつ代別途実費） 

 

● 電    話 ０４２－３２９－６１１１ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３２９－２４２１  あり（旧国基準型） 

● ホームページ http ://www.ymmd.co. jp  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   あり 

● 定 員 ３９人 ● 法 人 名 （株）やまねメディカル 

  ● 指 定 日 ２０１４年２月１日 
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通所介護（デイサービス） 
 

⑨ リハデイ一期一笑 小平喜平 

● 所 在 地 〒1870021 小平市上水南町３－４－２６豊田総研１Ｆ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１８：００ 

 一期一笑は、認知症の予防・改善に特化した
デイサービスです。認知症の予防・改善に効果
的とされている「水分摂取」と「歩行練習」に力
を入れ、「一日に水分を１２００ml 以上摂取」
「一日一回の屋外歩行」を毎日行っています。
その他「入浴」「リハビリ」「レク」も充実。身も
心も元気になっていただけるよう、職員一同、
日々サービスの向上に努めて参ります。 

● サービス提供時間 ９：００～１７：００ 

● 定 休 日 日・12/30～1/3 

● 入浴設備 あり（一般浴） 

● 昼  食 
あり 金額８５０円（おやつ代含む） 

 

● 電    話 ０４２－３１３－８３７２ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１３－８３７３  あり（旧国基準型） 

● ホームページ  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   あり 

● 定 員 １９人 ● 法 人 名 エンジョイ（株） 

  ● 指 定 日  
 

 

⑩ まりも園デイサービスセンター 

● 所 在 地 〒1870021 小平市上水南町４－７－４５ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：３０～１７：３０ 

 小平市で一番最初に創設された通所介護事業
所です。地域性に富んでおり、ボランティア等
の受け入れも盛んです。毎月、季節に因んだ行
事、調理のレクリエーションを必ず行っていま
す。毎月広報誌「きずな」を発刊し日々の様子や
翌月の活動予定をご家族に報告しています。又、
定期的に家族懇談会を開催しています。 

● サービス提供時間 ９：３０～１６：４０ 

● 定 休 日 日 

● 入浴設備 あり（一般浴、チェア浴、リフト浴） 

● 昼  食 
あり 金額６９０円（おやつ代含む） 

 

● 電    話 ０４２－３２１－９７７６ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３２０－３４００  あり（旧国基準型） 

● ホームページ https://www.mar imokai . jp/fac i l i

ty /mar imo-dsc 
● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ２５人 ● 法 人 名 社会福祉法人まりも会 

  ● 指 定 日 ２０００年３月１日 
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通所介護（デイサービス） 
 

⑪ 一橋 ケアーズ 

● 所 在 地 〒1870044 小平市喜平町１－２－５ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１７：００ 

 大規模ならではのイベントの実施を多数して
おります。又、ウォーキングクラブなど個別の
機能訓練型のプログラムを個人の趣向に合わせ
て「クラブ形式」で実施。カラオケクラブやマー
ジャンクラブなどが人気です。昼食は併設の専
門キッチンでの手づくりを提供しております。
食事イベントも多数開催中。 

● サービス提供時間 ９：００～１７：００ 

● 定 休 日 なし 

● 入浴設備 あり（一般浴、リフト浴） 

● 昼  食 
あり 金額５４０円（おやつ代別途５４円） 

 

● 電    話 ０４２－３５９－４１０６ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３５９－４１０７  あり（旧国基準型） 

● ホームページ http ://caregiver .co. jp  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ８０人 ● 法 人 名 （株）ケアギバー・ジャパン 

  ● 指 定 日 ２０１５年４月１日 
 

 

⑫ カインドケア小平 

● 所 在 地 〒1870044 小平市喜平町１－１４－４０Ｆｏｒｅｓｔ１階 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１８：００ 

 機能訓練に力を入れて取り組んでいます。最
新のマシンを多数導入にしています。リハビリ
の成果を数値化して個別のメニューを提案して
います。無重力のマッサージチェアを導入し介
護マッサージも行っています。待ち時間なくフ
ィットネスのようにご利用して頂くことも出来
ます。 

● サービス提供時間 ８：３０～１７：３０ 

● 定 休 日 日・12/30～1/3 

● 入浴設備 あり（一般浴、リフト浴） 

● 昼  食 
あり 金額５５０円（おやつ代別途１００円） 

 

● 電    話 ０４２－３５９－４１８３ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３５９－４２３５  なし 

● ホームページ  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ２０人 ● 法 人 名 カインドケア'（株） 

  ● 指 定 日 ２０２２年９月１日 
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通所介護（デイサービス） 
 

⑬ グランてらす小平団地デイサービスセンター 

● 所 在 地 〒1870044 小平市喜平町３－１－４１ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 充実したリハビリ機器を活用した機能訓練、
リラクゼーション設備の他、カラオケやパン教
室など、いつご利用されても楽しんでいただけ
る多彩なプログラムと、明るく元気なスタッフ
がお迎えいたします。また、昔の銭湯をイメー
ジしたジェット付の大浴場も大好評です。春の
桜や秋のイチョウ鑑賞など、四季を感じながら
楽しい時間をお過ごしいただけます。 

● サービス提供時間 ９：３０～１６：００ 

● 定 休 日 日・12/29～1/3 

● 入浴設備 あり（一般浴、機械浴） 

● 昼  食 
あり 金額９００円（おやつ代含む） 

 

● 電    話 ０４２－３１３－８６５０ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１３－８９６２  なし 

● ホームページ http ://ryokuzankai . jp/grp/koda

iradanch i/ 
● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ３０人 ● 法 人 名 社会福祉法人緑山会 

  ● 指 定 日 ２０２４年７月１日 
 

 

⑭ デイサービス ソラスト小平 

● 所 在 地 〒1870045 小平市学園西町２－１５－１小平サンパークビル２階 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１８：００ 

 フィットネスを利用した個別プログラムによ
る機能訓練を行っております。レクリエーショ
ンではボランティアさんによるあみ物、絵手紙。
趣味活動ではエコクラフト、メタリックヤーン
など手芸が充実しております。 
 お気軽に送迎付見学も対応しております。 

● サービス提供時間 ９：００～１７：１５ 

● 定 休 日 日・1/1～1/3 

● 入浴設備 あり（一般浴） 

● 昼  食 
あり 金額５７８円（おやつ代別途１００円） 

 

● 電    話 ０４２－３４８－１３０２ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４８－１３０３  あり（旧国基準型・市独自基準型） 

● ホームページ http ://www.solasto.co. jp  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ３２人 ● 法 人 名 （株）ソラスト 

  ● 指 定 日 ２００７年３月１日 
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通所介護（デイサービス） 
 

⑮ やさしい手ゆめふる小平店 

● 所 在 地 〒1870043 小平市学園東町１－１９－１３福祉会館２階 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 私たちは、ご利用者様の悩みや困りごとを取
り除き、ゆめや目標が持てるよう支援していく
ことを第一に考えております。安心して在宅生
活を送れるよう、機能訓練や外出活動を中心に
個別的なケアを提供させていただきます。 

● サービス提供時間 ９：００～１７：００ 

● 定 休 日 
日・祝・12/29～1/3 
 

● 入浴設備 なし 

● 昼  食 
あり 金額７００円（おやつ代別途１５０円） 

 

● 電    話 ０５０－１７５３－８２０２ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０５０－３５３５－８３１２  あり（旧国基準型） 

● ホームページ http ://www.yasash i ite .com  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ４４人 ● 法 人 名 （株）やさしい手 

  ● 指 定 日 ２０００年３月１日 
 

 

⑯ エスケアステーション小平 デイサービス 

● 所 在 地 〒1870042 小平市仲町３２３－４ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１８：００ 

 デイサービスのお泊りはありませんが、ショ
ートステイを併設しているので、２４時間を通
したサービス提供ができます。                                 
 

● サービス提供時間 ９：００～１６：４５ 

● 定 休 日 土・日 

● 入浴設備 あり（一般浴、機械浴、大浴、個浴） 

● 昼  食 
あり 金額８２２円（おやつ代別途７７円） 

 

● 電    話 ０４２－３４９－１５３０ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４３－００７１  あり（旧国基準型） 

● ホームページ http ://s-caremate.co. jp  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ３０人 ● 法 人 名 （株）エスケアメイト 

  ● 指 定 日 ２０１３年７月１日 
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通所介護（デイサービス） 
 

⑰ デイサービスセンター絆 

● 所 在 地 〒1870042 小平市仲町３５５－４ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１７：００ 

 当法人は脳血管障がい等により障がいがある
方が社会的リハビリと社会参加を目的に事業を
開始しました。現在も様々な障がいのある方が
利用されています。利用者の高齢化に伴い共生
型通所介護事業所として介護予防に取り組み利
用者のニーズを反映させた事業実施が図れるよ
う生活リハビリセンター絆に併設し、デイサー
ビスセンター絆を開設致しました。 

● サービス提供時間 ９：３０～１７：００ 

● 定 休 日 土・日・12/29～1/3 

● 入浴設備 あり（リフト浴） 

● 昼  食 
あり 金額５２０円 

 

● 電    話 ０４２－３４３－５５０１ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１２－１９８９  あり（市独自基準型） 

● ホームページ https://musash i1895. jp/  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ２０人 ● 法 人 名 社会福祉法人六三四 

  ● 指 定 日 ２０１９年１０月１日 
 

 

⑱ ツクイ小平仲町 

● 所 在 地 〒1870042 小平市仲町３９７－４ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 住み慣れた家で、住み慣れた町で、親しんだ
方達といつまでも暮らせる事を目指していま
す。ナースが毎日常駐しており、重度の方も対
応できます！機能訓練も力を入れており、在宅
生活を長くつづけられる様な取り組みをしてい
ます！認知症予防とケアプログラムも充実して
います！常に和気あいあいと活気あふれるデイ
サービスです。お食事も手作りで好評を頂いて
います。 
 

● サービス提供時間 ９：３０～１６：３０ 

● 定 休 日 なし 

● 入浴設備 あり（一般浴、個浴、機械浴、足湯） 

● 昼  食 
あり 金額９５０円（おやつ代含む） 

 

● 電    話 ０４２－３４９－２３３４ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４９－２３３５  あり（旧国基準型） 

● ホームページ http ://www.tsuku i .net  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ４５人 ● 法 人 名 （株）ツクイ 

  ● 指 定 日 ２０１２年１０月１日 
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通所介護（デイサービス） 
 

⑲ 憩いの広場 まお里 

● 所 在 地 〒1870042 小平市仲町５２２鈴木ビル３階 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１７：３０ 

 まお里のお食事は全て手作りで温かいできた
てのお食事をスタッフもみんなでテーブルを囲
みます。みなさんと和気合い合いおいしく頂き
ます。小さいお子様からお年寄りまで地域の
方々と誰もが集い、心ゆたかに出会える憩いの
広場です。利用者様、ご家族様が安心して暮ら
せるようスタッフ一同、まごころでお手伝いし
ます。お気軽にご相談ください。 

● サービス提供時間 ９：１５～１６：４５ 

● 定 休 日 日 

● 入浴設備 あり（一般浴） 

● 昼  食 
あり 金額７００円 

 

● 電    話 ０４２－３１２－３８４６ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１２－３８４９  あり（旧国基準型） 

● ホームページ http ://www.maor i-kodaira .com.

/ 
● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ２０人 ● 法 人 名 （株）まお里 

  ● 指 定 日 ２０１６年１１月１日 
 

 

⑳ ウォークリハ一期一笑 小金井 

● 所 在 地 〒1870013 小平市回田町３４９－５ガーデンハウス１階１号室 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１８：００ 

 ● サービス提供時間 ９：００～１７：００ 

● 定 休 日 日・12/30～1/3 

● 入浴設備  

● 昼  食 
あり 金額８５０円 

 

● 電    話 ０４２－２０２－０６３１ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３０１－２６６１  あり（旧国基準型） 

● ホームページ  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

    

● 定 員 １９人 ● 法 人 名 エンジョイ（株） 

  ● 指 定 日 ２０２５年７月１日 
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通所介護（デイサービス） 
 

㉑木下の介護 小平 

● 所 在 地 〒1870041 小平市美園町２－１０－９ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１７：３０ 

 一人ひとりの方との笑顔の絆を大切に、心も
身体も充実した日々を過ごしていただけるよう
取り組んでおります。明るい施設で手工芸や体
操を行ったり、音楽に合わせて踊ったり、心身
の機能低下を予防しつつ、楽しみながら活動で
きるよう心がけております。 

● サービス提供時間 １０：００～１５：３０ 

● 定 休 日 日・年末年始 

● 入浴設備 あり（一般浴） 

● 昼  食 
あり 金額８００円（おやつ代含む） 

 

● 電    話 ０４２－３４７－３３６４ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４７－３３６４  あり（旧国基準型） 

● ホームページ http ://www.k inosh i ta-kaigo.co.

jp 
● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ２０人 ● 法 人 名 （株）木下の介護 

  ● 指 定 日 ２０１７年４月１日 
 

 

㉒一期一笑 みその塾 

● 所 在 地 〒1870041 小平市美園町２－１０－１２ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１８：００ 

 一期一笑は、認知症の予防・改善に特化した
デイサービスです。認知症の予防・改善に効果
的とされている「水分摂取」と「歩行練習」に力
を入れ「一日一回の屋外歩行」「一日に 1200㎖ 
以上の水分摂取」を毎日行っています。その他、
入浴、リハビリ、レクも充実。身も心も元気にな
っていただけるよう職員一同、日々サービス向
上に努めて参ります。 
 

● サービス提供時間 ９：００～１７：００ 

● 定 休 日 日・12/30～1/3 

● 入浴設備 あり（個浴） 

● 昼  食 
あり 金額８００円（おやつ代含む） 

 

● 電    話 ０４２－３１２－３６４２ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１２－３６４３  あり（旧国基準型） 

● ホームページ  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   あり 

● 定 員 １８人 ● 法 人 名 エンジョイ（株） 

  ● 指 定 日 ２０２３年１２月１日 
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通所介護（デイサービス） 
 

㉓多摩済生ケアセンター 

● 所 在 地 〒1870041 小平市美園町３－１２－１ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 武蔵野の緑を残す広い敷地に特別養護老人ホ
ーム及び病院施設等が併設されている通所介護
事業所（デイサービスセンター）です。ひまわり
１～８号車にて送迎、多彩なプログラム、機能
訓練、入浴サービス等により高品質なデイサー
ビスを提供しています。 

● サービス提供時間 ９：３０～１６：４５ 

● 定 休 日 日・1/1～1/3 

● 入浴設備 あり（介助浴、特別浴、中間浴） 

● 昼  食 
あり 金額７６３円（おやつ代含む） 

 

● 電    話 ０４２－３４２－０６２０ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４２－１５３５  あり（旧国基準型） 

● ホームページ http ://www.tama-sa i . jp ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ５０人 ● 法 人 名 社会福祉法人多摩済生医療団 

  ● 指 定 日 ２０００年２月１日 
 

 

㉔かがやきデイサービス小平鈴木 

● 所 在 地 〒1870011 小平市鈴木町２－１６０－２ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 小平で一番訪れる人全てが笑顔で輝けるデイ
サービスを目指します。 

● サービス提供時間 ９：００～１７：３０ 

● 定 休 日 日・1/1 

● 入浴設備 あり（一般浴、リフト浴） 

● 昼  食 
あり 金額６５０円（おやつ代別途実費） 

 

● 電    話 ０４２－４５２－６００７ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－４５２－６１６６  あり（旧国基準型） 

● ホームページ  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   あり 

● 定 員 ４５人 ● 法 人 名 （株）やまねメディカル 

  ● 指 定 日 ２０２２年５月１日 
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通所介護（デイサービス） 
 

㉕ケア・ポストマン 

● 所 在 地 〒1870011 小平市鈴木町２－１８６－８え－１Ｐｌａｃｅ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 ケア・ポストマンは皆さまの“こうなりた
い”に応えていくリハビリ専門のデイサービス
です。 
レッドレコードを用いたポストマン独自の運動
や８種類のマシンを用いて、お身体の状態に合
わせたトレーニングを提供しています。また、
ご自宅でも簡単にできる自主トレやストレッチ
など、皆さまの健康増進に役立つ情報をお伝え
しています。皆さまが元気と自信を取り戻して
“出来た”、“やれた”といった経験を増やし
ていけるよう、スタッフ全員で取り組んでいま
す。 

● サービス提供時間 ９：００～１２：１５ 
１３：４５～１７：００ 

● 定 休 日 土・日・祝・12/29～1/3 

● 入浴設備 なし 

● 昼  食 
なし  

 

● 電    話 ０４２－４９７－６５３６ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－４９７－６５３７  あり（旧国基準型） 

● ホームページ http ://care-pm2.co. jp  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ２６人 ● 法 人 名 （株）ケア・ポストマン２ 

  ● 指 定 日 ２０１２年１２月１日 
 

 

㉖小平健成苑 デイサービスセンター 

● 所 在 地 〒1870011 小平市鈴木町２－２３０－３ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１８：００ 

 全てのお客様に満足・感動していただく為に
『おもてなしの心』を大切にしております。機
能訓練では理学療法士の指導の元、個々のお体
の状態に合わせたメニューを作成し筋力・体力
の維持・向上を図ります。また入浴サービスで
安心安全に心身の清潔を保てます。書道♪手芸
♪陶芸などの趣味活動も充実！お食事は当セン
ターで手造りしています。 

● サービス提供時間 ８：３０～１７：３０ 

● 定 休 日 日・年末年始 

● 入浴設備 あり（一般浴、機械浴） 

● 昼  食 
あり 金額 1,100 円（飲み物・おやつ代含む） 

 

● 電    話 ０４２－４５１－２９００ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－４５１－２８９０  あり（旧国基準型） 

● ホームページ https://www.kense ien.org/days

ervice.html  
● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ５８人 ● 法 人 名 社会福祉法人平心会 

  ● 指 定 日 ２０００年３月１日 
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通所介護（デイサービス） 
 

㉗デイサービス「いでしたの木もれ日」 

● 所 在 地 〒1870011 小平市鈴木町２－７６６－１１プラネックス花小金井１Ｆ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 疾患別リハビリをメインとした 1 日型のデ
イサービスです。 
 多種多機能のリハビリ機器、足湯、専門スタ
ッフによるストレッチ・マッサージ、多種のレ
クリエーション、様々な娯楽、手作りおやつの
提供等のサービスを行っております。手作りの
食事、同性介助の個別入浴のサービスも行って
おります。       
長い時間の利用が困難な場合は、３～４ｈ程

度の利用も可能です。                               

● サービス提供時間 ９：００～１７：００ 

● 定 休 日 日・12/29～1/3・8/13～16 

● 入浴設備 あり（一般浴） 

● 昼  食 
あり 金額６００円（おやつ代なし） 

 

● 電    話 ０４２－４９７－５３０２ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－４９７－５３０３  あり（旧国基準型） 

● ホームページ http ://www. ideshi ta-care. jp  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ２７人 ● 法 人 名 （株）いでしたケアサービス 

  ● 指 定 日 ２０１２年３月１日 
 

 

㉘ベストケア・デイサービスセンター小金井公園 

● 所 在 地 〒1870011 小平市鈴木町２－８６５－１９パークサイドハイツ１階 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１８：３０ 

 ＰＴ・ＯＴを常駐している一日型のリハビリ
特化型デイサービスです。中重度者の受け入れ
も積極的に行っており、特浴を完備しておりま
す。ウォーターベッドによるマッサージがとて
も人気です。入浴・排泄に関しては、同性介助で
行っております。職員の年齢層も若く、活気の
あるデイサービスです。送迎付き見学も可能と
なっております！ 

● サービス提供時間 ８：３０～１７：００ 

● 定 休 日 日・1/1～1/3 

● 入浴設備 あり（一般浴、機械浴） 

● 昼  食 
あり 金額６７８円（おやつ代別途１０８円） 

 

● 電    話 ０４２－３８８－７３３１ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３８８－７３３２  あり（旧国基準型） 

● ホームページ http ://www.best-care. jp/ ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ４５人 ● 法 人 名 ベストケア（株） 

  ● 指 定 日 ２０１５年７月１日 
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通所介護（デイサービス） 
 

㉙デイサロン あやとり 小平 

● 所 在 地 〒1870004 小平市天神町４－５－１６ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１８：００ 

 通常型デイと併せ、リハビリ特化型デイを行
っております。午前・午後のみ等短時間のご利
用もご相談ください。日常生活機能の維持・向
上に効果のある機能訓練重視型デイサービスを
強化する為、ＩＴ技術搭載の高機能トレーニン
グマシン medimo を導入致しました。ディスプ
レイ画面を見ながら、利用者自身でも調整しな
がら運動ができます。 

● サービス提供時間 ①９：３０～１６：４０ 
②９：３０～１２：４０ 
③１３：３０～１６：４０ 

● 定 休 日 土・日・12/30～1/3 

● 入浴設備 あり（一般浴、機械浴） 

● 昼  食 
あり 金額６８０円（おやつ代含む） 

 

● 電    話 ０４２－３１２－３３３１ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１２－３３３２  あり（旧国基準型） 

● ホームページ http ://ka igonopuro. j imdo.com  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ５０人 ● 法 人 名 （株）ニュースラボ 

  ● 指 定 日 ２０１１年６月１日 
 

 

㉚デイサービスセンター はなこジム 

● 所 在 地 〒1870001 小平市大沼町１－２５－１１ビューコート１Ｆ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：００～１８：００ 

 午前３時間、午後３時間のお好きな時間を選
んでいただけます。①トレーニングだけしたい
方②レクリエーションがお好きでない方③外出
機会が少ない方にはおすすめです。 

● サービス提供時間 ①８：００～１１：３５ 
②１３：３０～１７：３５ 

● 定 休 日 日・12/31～1/3 

● 入浴設備 なし 

● 昼  食 
なし  

 

● 電    話 ０４２－３４９－３５２２ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４９－３５２３  あり（旧国基準型） 

● ホームページ http ://www.kenseien.org/  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ２５人 ● 法 人 名 社会福祉法人平心会 

  ● 指 定 日 ２００９年４月１日 
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通所介護（デイサービス） 
 

㉛デイサービス ヨウコー小平 

● 所 在 地 〒1870001 小平市大沼町５－４－１７ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 通所介護事業所として一日型(定員２９名)と
半日リハビリ型(午前定員１５名・午後定員１５
名)が併設して営業しており、昼食は手作り、入
浴はリフト浴可能な機械を設置しております。
またクラブツーリズムのグループ会社として旅
が感じられる介護事業所として営業しておりま
す。 

● サービス提供時間 9：００～16：1５ 
（１日型）         
9：００～12：1５ 
（リハビリ型午前）  
１３：３０～１６：４５ 
（リハビリ型午後〉 

● 定 休 日 日・12/30～１/３ 

● 入浴設備 あり（一般浴、リフト浴） 

● 昼  食 
あり 金額９９０円（おやつ代含む） 

 

● 電    話 ０４２－３４８－５１２１ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４８－５１２３  あり（旧国基準型） 

● ホームページ https://magokoro.c lub-t.com/ ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 
１日型：２９人 
リハビリ型：午前午後各１５人 

● 法 人 名 （株）ヨウコーアソシエイツ 

  ● 指 定 日 ２０１６年９月１日 
 

 

㉜パナソニックエイジフリーケアセンター 
花小金井・デイサービス 

● 所 在 地 〒1870002 小平市花小金井３－１１－２ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 無理なく運動が出来る全身運動のマシンや、
ストレッチ機器各種マッサージ機器等揃えてい
ます。趣味活動も手先を使った手工芸品作りか
らカラオケ、マージャン卓等幅広く取り揃えて
います。お客様の安心と安全を第一に考えたア
ットホームな雰囲気のセンターです。見学の送
迎対応も行っております。 

● サービス提供時間 ８：３０～１７：３０ 

● 定 休 日 日・12/30～1/3 

● 入浴設備 あり（一般浴） 

● 昼  食 
あり 金額８６０円（おやつ代含む） 

 

● 電    話 ０４２－４６２－４８０１ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－４６２－４８０２  あり（旧国基準型） 

● ホームページ  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ３５人 ● 法 人 名 パナソニックエイジフリー（株） 

  ● 指 定 日 ２００８年４月１日 
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通所介護（デイサービス） 
 

㉝レッツ倶楽部スマイル花小金井 

● 所 在 地 〒1870002 小平市花小金井４－５－２６ヒュッテＧＭ１０１ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 リハビリ型デイサービス「レッツ倶楽部」は、
高齢者の皆様のより快適で自立した生活をサポ
ートするために誕生した半日型のデイサービス
です。立つ・座る・歩く・着替える・物をとるな
どの日常生活に必要な動作を、全国のリハビリ
テーション病院で導入されているリハビリマシ
ンを使い、トレーニングを行っています。 

● サービス提供時間 ①９：００～１２：１５ 
②１３：３０～１６：４５ 

● 定 休 日 日・12/31～1/3 

● 入浴設備 なし 

● 昼  食 
なし  

 

● 電    話 ０４２－４７９－７４５０ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－４７９－７４６０  あり（旧国基準型） 

● ホームページ http ://www. lets-club . jp ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ２０人 ● 法 人 名 Ｍパワーサポート合同会社 

  ● 指 定 日 ２０１６年７月１日 
 

 

㉞ツクイ小平花小金井 

● 所 在 地 〒1870002 小平市花小金井４－１９－３ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 機能訓練の理学療法士・柔道整復師・言語聴
覚士のいる営業所になります。また、看護師の
人数も多く重度の方の対応も行えます。 
 

● サービス提供時間 ９：３０～１６：３０ 

● 定 休 日 なし 

● 入浴設備 あり（一般浴、個浴） 

● 昼  食 
あり 金額９５０円（おやつ代含む） 

 

● 電    話 ０４２－４６０－００７７ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－４６４－２３６０  あり（旧国基準型） 

● ホームページ  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ６０人 ● 法 人 名 （株）ツクイ 

  ● 指 定 日 ２０１８年７月１日 
 

-94-



通所介護（デイサービス） 
 

㉟かがやきデイサービス花小金井 

● 所 在 地 〒1870002 小平市花小金井５－３５－４ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 2021 年４月にオープンした新しくてきれい
なデイサービスです。浴室には床に防水の畳を
敷いています。大型パネルヒーターも備えてい
るので冬も暖かい浴室で入浴していただくこと
ができます。明るく元気な職員と一日楽しい時
間を一緒に過ごしましょう。 

● サービス提供時間 ９：００～１７：１０ 

● 定 休 日 日・1/1 

● 入浴設備 あり（一般浴、リフト浴） 

● 昼  食 
あり 金額６５０円（おやつ代別途実費） 

 

● 電    話 ０４２－４３９－５７８１ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－４３９－５７９３  あり（旧国基準型） 

● ホームページ https://www.ymmd.co. jp/  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 ４０人 ● 法 人 名 （株）やまねメディカル 

  ● 指 定 日 ２０２１年４月１日 
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地域密着型通所介護 

（小規模デイサービス） 

【地域密着型サービス】 

住み慣れた地域での生活を支えるためのサービスです。原則として利用者は小平市民に限ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 利用者が可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることができるよう、自宅にこもりきりの利用者の

孤立感の解消や心身機能の維持、家族の介護の負担軽減などを目的として実施します。  

 利用者が地域密着型通所介護の施設（利用定員19人未満のデイサービスセンターなど）に通い、

施設では、食事や入浴などの日常生活上の支援や、生活機能向上のための機能訓練や口腔機能

向上サービスなどを日帰りで提供します。施設は利用者の自宅から施設までの送迎も行います。 

 また、常時看護師による観察が必要な難病等の重度要介護者またはがん末期患者を対象とした

入浴、排泄、食事等の介護、その他の日常生活上の世話と機能訓練を行う、療養通所介護（１事業

所）もあります。 

 

 

 

 

※一定以上の所得がある方については、自己負担は２割または３割となります。 

※送迎に係る費用も、上記に含まれています。  

※日常生活費（食費・おむつ代など）などは、別途負担する必要があります。 

※要支援１・２の方は、介護予防・日常生活支援総合事業での利用となります。 

 

 

 

 

要介護１～５の方 要支援１・２の方など 

■自己負担（１割）のめやす（１回につき） 

６時間以上７時間未満の利用の場合 

要介護１～５  ７２５円～１，２５２円 

■自己負担（１割）のめやす 

 １回につき４３３円から 

               

利用者負担 
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地域密着型通所介護（小規模デイサービス）事業所一覧

No 事業所名 所在地 電話 ページ

1 リハビリフィットネスゆずりは　鷹の台 小平市たかの台３８－２ 042-349-0283 99

2 やすらぎ邸　東大和
小平市小川町１－８１－２
ＫＴＤ東大和１階

042-313-5722 99

3 さのデイサービスセンター
小平市小川町１－６４７
小川橋ハイツ１階

042-313-6204 100

4 デイサービス　けやきのある家 小平市小川町１－８３６－１ 042-349-1141 100

5 デイサービス　上水の杜 小平市小川町１－３００２－７ 042-313-2037 101

6 リハビリデイサービス　りらくあっぷ　一橋学園 小平市小川町２－１３４４－２ 042-312-1441 101

7 リハビリデイサービス　りらくあっぷ　小川 小平市小川西町２－２５－９－１Ｆ 042-313-4165 102

8 レコードブック小平小川西町 小平市小川西町３－８－２７ 042-313-2427 102

9 健身倶楽部
小平市小川東町１－１８－２９
仁平記念クリニックビル２F

042-312-1222 103

10 リハビリデイサービスnagomi新小平店 小平市小川東町５－１８－１８ 042-349-2131 103

11 わたしんち上水本町 小平市上水本町２－４－６ 042-316-8154 104

12 リハビリデイサービス　よつば 小平市上水南町１－２－１４ 042-313-9210 104

13 デイサービスともだちの家 小平市喜平町１－１３－１０－１０２号 042-312-4981 105

14 第２こだまデイサービス 小平市津田町１－１２－８ 042-343-0456 105

15 どりぃむ津田 小平市津田町２－１５－７ 042-312-1508 106

16 リハビリデイサービス　りらくあっぷ学園西 小平市学園西町１－３７－２６－１０１ 042-312-3065 106

17 だんらんの家　小平 小平市学園西町２－２４－２９ 042-313-5359 107

18 りらく館　小平 小平市学園東町３－２－３２－１F 042-347-7666 107

19 りはふれんず小平 小平市仲町４１－９ 042-313-6680 108

20 ビーナスプラス小平
小平市回田町１７５－７
エミネンス小平１階

042-316-8515 108

21 ケアタウン小平　デイサービスセンター 小平市御幸町１３１－５ 042-321-5986 109

22 わたしんち花小金井 小平市花小金井南町２－５－８ 042-497-4917 109

23 やすらぎ邸　花小金井
小平市花小金井４－２０－１
グランデール武蔵野１階

042-452-5392 110
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地域密着型通所介護（小規模デイサービス） 
 

① リハビリフィットネスゆずりは 鷹の台 

● 所 在 地 〒1870024 小平市たかの台３８－２ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１８：００ 

 「歩ける喜びを実感する」ことをテーマに、
“筋力”だけでなく歩くために必要な“バラン
ス力”“柔軟性”“姿勢”という４つのポイント
それぞれを向上させていくプログラムとなって
おります。あえて機具は使わず、自重体重によ
って運動を行うことで負担が少なく、かつ日常
生活動作をきたえるという観点からも効果的な
内容で行えます。歩行力の向上と転倒予防に特
化したデイサービスです。 

● サービス提供時間 ①９：３０～１２：４０ 
②１４：００～１７：１０ 

● 定 休 日 土・日・12月 29 日～1 月 3 日・
5 月第一週目の祝日・8 月 13 日
～8 月 15 日 

● 入浴設備 なし 

● 昼  食 
なし  

 

● 電    話 ０４２－３４９－０２８３ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４９－０２８４  あり（旧国基準型） 

● ホームページ https://www.rf-yuzur iha .com ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 １５人 ● 法 人 名 （株）LAVA International 

  ● 指 定 日 ２０２２年９月１日 
 

 

② やすらぎ邸 東大和 

● 所 在 地 〒1870032 小平市小川町１－８１－２KTD 東大和１階 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１８：００ 

やすらぎ邸東大和では、ご利用者さまの体の
状態を測定します。地域密着だから出来る個別
対応をフル活用し、お 1 人お 1 人にあった生
活動作訓練を行います。楽しみながら自然に訓
練となるよう工夫し、笑顔がたくさん見られる
よう心がけています。お食事も美味しいので、
ぜひ食べに来て下さい。    
 

● サービス提供時間 ９：３０～１７：００ 

● 定 休 日 日・12/30～1/3 

● 入浴設備 あり（一般浴） 

● 昼  食 
あり 金額６５０円（おやつ代別途２００円） 

 

● 電    話 ０４２－３１３－５７２２ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１３－４５９１  あり（旧国基準型） 

● ホームページ https://www.yasurag ite i . com/  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 １８人 ● 法 人 名 （株）やすらぎ邸 

  ● 指 定 日 ２０２４年４月１日 
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地域密着型通所介護（小規模デイサービス） 
 

③ さのデイサービスセンター 

● 所 在 地 〒1870032 小平市小川町１－６４７小川橋ハイツ１階 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：００～１８：００ 

 機能訓練に力を入れた小規模デイサービスで
す。マシントレーニング各種・レッドコード・階
段昇降・平行棒・その他にも充実した機能訓練
メニューをご用意しております。柔道整復師に
よるマッサージやリラクゼーションマシンも好
評です。半日でも入浴が可能で介護職員がしっ
かりと付き添い、個別浴で対応致します。まず
はお問い合わせ下さい。 

● サービス提供時間 ①９：００～１２：１５   
②１３：３０～１６：４５ 

● 定 休 日 日・12/31～1/3 

● 入浴設備 あり（一般浴） 

● 昼  食 
なし ※おやつ １５０円   
午前利用の方のみ持ち帰り用弁当（４５０円
～） 
 

 

● 電    話 ０４２－３１３－６２０４ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１２－３４１２  あり（旧国基準型） 

● ホームページ  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 １０人 ● 法 人 名 （株）祥秀 

  ● 指 定 日 ２０１１年１１月１日 
 

 

④ デイサービス けやきのある家 

● 所 在 地 〒1870032 小平市小川町１－８３６－１ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：００～１８：００ 

 民家を改装したアットホームなデイサービス
です。ご自宅に居るような安心感がもてます。 
 食事は全て手作りで、出来立ての状態でお出
しします。また、季節を五感で感じて頂けるよ
う外出し、身体機能低下防止に取り組んでいま
す。生活機能レベル向上の為、指先を使った製
作や脳トレーニング等に力を入れています。 

● サービス提供時間 ９：００～１７：００ 

● 定 休 日 日・12/31～1/3 

● 入浴設備 あり（一般浴） 

● 昼  食 
あり 金額６００円（おやつ代含む） 

 

● 電    話 ０４２－３４９－１１４１ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４９－１１４２  あり（旧国基準型） 

● ホームページ http ://www.fuj ikon.co. jp/  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 １０人 ● 法 人 名 （株）結和 

  ● 指 定 日 ２０１１年３月１日 
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地域密着型通所介護（小規模デイサービス） 
 

⑤ デイサービス 上水の杜 

● 所 在 地 〒1870032 小平市小川町１－３００２－７ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 機能訓練型の短時間デイサービスです。利用
者様の個々の生活に合った目標をたて、身体機
能の低下を防ぐ運動を中心に自宅で楽しく過ご
せる様にしていきます。在宅生活の様々な面だ
けでなく、不安や心配事などの面からの支援も
心がけています。午前は総合事業の緩和型のみ、
午後は要介護と総合事業の旧国基準の方をお受
けしております。 

● サービス提供時間 ９：００～１１：２０ 
１１：３０～１６：４０ 

● 定 休 日 土・日・祝・12/29～1/4 

● 入浴設備 あり（一般浴） 

● 昼  食 
あり 昼食代 １食５５０円 
お茶代 １回５０円  

● 電    話 ０４２－３１３－２０３７ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１３－２０３８  あり（旧国基準型・市独自基準型） 

● ホームページ http ://www.jyousuinomor i . jp  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 
午前１３人 
午後１０人 

● 法 人 名 鹿島開発（株） 

  ● 指 定 日 ２０１５年１２月１日 
 

 

⑥ リハビリデイサービス りらくあっぷ 一橋学園 

● 所 在 地 〒1870032 小平市小川町２－１３４４－２ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 「飽きさせない」「手を抜かない」をモットー
に、リハビリや介護予防の必要な方のために真
剣に取り組んでいます。ご利用時間は 1 回 3 時
間程度。「マシンでの筋トレ」や「機能訓練」は
もちろん「マッサージ」や「リフレクソロジー」
など色々なプログラムを取り揃えて、個々の心
身の状態にあったサービスを提供します。 

● サービス提供時間 ９：００～１２：１０ 
１３：３０～１６：４０ 

● 定 休 日 日・12/31～1/3 

● 入浴設備 なし 

● 昼  食 
なし  

 

● 電    話 ０４２－３１２－１４４１ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１２－１４４１  あり（旧国基準型・市独自基準型） 

● ホームページ  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 １０人 ● 法 人 名 （株）リラクシア 

  ● 指 定 日 ２０１２年６月１日 
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地域密着型通所介護（小規模デイサービス） 
 

⑦ リハビリデイサービス りらくあっぷ 小川 

● 所 在 地 〒1870035 小平市小川西町２－２５－９－１Ｆ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 「飽きさせない」「手を抜かない」をモットー
に、リハビリや介護予防の必要な方のために真
剣に取り組んでいます。ご利用時間は 1 回 3 時
間程度。「マシンでの筋トレ」や「機能訓練」は
もちろん「マッサージ」や「リフレクソロジー」
など色々なプログラムを取り揃えて、個々の心
身の状態にあったサービスを提供します。 

● サービス提供時間 ９：００～１２：１０ 
１３：３０～１６：４０ 

● 定 休 日 日・12/31～1/3 

● 入浴設備 なし 

● 昼  食 
なし  

 

● 電    話 ０４２－３１３－４１６５ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１３－４１６５  あり（旧国基準型・市独自基準型） 

● ホームページ  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 １０人 ● 法 人 名 （株）リラクシア 

  ● 指 定 日 ２０１３年４月１日 
 

 

⑧ レコードブック小平小川西町 

● 所 在 地 〒1870035 小平市小川西町３－８－２７ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：００～１７：３０ 

 ADL の７維持向上は当たり前！楽しさにと
ことんこだわります。個別訓練に力を入れてお
り、脊柱管狭窄症、変形性膝関節症に対する運
動療法への取り組みには自信があります。その
方に合わせた運動メニューの提案ができる自由
度の高さが自慢のレコードブックです。歩行解
析アプリを活用した運動評価をもとに運動指導
も実施しています。 

● サービス提供時間 ９：００～１７：００ 

● 定 休 日 土・日・12/30～1/3 

● 入浴設備 なし 

● 昼  食 
なし  

 

● 電    話 ０４２－３１３－２４２７ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１３－２４２８  あり（旧国基準型） 

● ホームページ https://www.recordbook. jp/fac

i l i ty/kodairaogawanish imach i/  
● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 １８人 ● 法 人 名 （株）snuggle up 

  ● 指 定 日 ２０２４年１２月１日 
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地域密着型通所介護（小規模デイサービス） 
 

⑨ 健身倶楽部 

● 所 在 地 〒1870031 小平市小川東町１－１８－２９仁平記念クリニックビル２F 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 当施設は整形外科に併設されたリハビリ特化
型デイサービスです。整形外科の専門性を活か
し、機能訓練指導員による利用者様、個々の状
態に合わせた個別プログラムを実施させていた
だきます。 
見学（送迎あり）、相談随時受けつけております
のでお気軽にお問合せ下さい。 

● サービス提供時間 ９：００～１２：００ 
１４：００～１７：００ 

● 定 休 日 水・日・8/12～14・12/31～1/3 

● 入浴設備 なし 

● 昼  食 
なし  

 

● 電    話 ０４２－３１２－１２２２ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４５－６７８６  あり（旧国基準型） 

● ホームページ  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 １８人 ● 法 人 名 医療法人社団真整会 

  ● 指 定 日 ２０２５年６月１日 
 

 

⑩ リハビリデイサービス nagomi 新小平店 

● 所 在 地 〒1870031 小平市小川東町５－１８－１８ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 「ご利用者の健康維持改善を通じて、関わる
人々の幸福を増進する」という理念のもとに機
能訓練を提供している、短時間の機能訓練特化
型デイサービスです。機能訓練の内容は顧問の
理学療法士が開発した、ヨガを取り入れたスト
レッチ運動の「ここちヨガ」や、イスに座ったま
ま行える筋力トレーニング「イス de エクササ
イズ」を行っています。 

● サービス提供時間 ９：００～１２：１５ 
１３：４５～１７：００ 

● 定 休 日 土・日・ＧＷ・お盆・年末年始 

● 入浴設備 なし 

● 昼  食 
なし  

 

● 電    話 ０４２－３４９－２１３１ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４９－２１３２  あり（旧国基準型） 

● ホームページ http ://www.my-nagomi .com ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 １５人 ● 法 人 名 （株）京南ライフスタイル 

  ● 指 定 日 ２００９年６月１日 
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地域密着型通所介護（小規模デイサービス） 
 

⑪ わたしんち上水本町 

● 所 在 地 〒1870022 小平市上水本町２－４－６ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１８：００ 

 ★３６５日営業しております ★早朝から夜
遅く迄お預かりします ★晴れの日は毎日お散
歩行きます ★もしもの時はお泊り出来ます 
★３食合計１日１，６００円 ★お風呂はお一
人ずつごゆっくり ★お一人ずつ個別に機能訓
練します ★女性専用でアパート賃貸します 
★ご家族のご要望にお応えします ★お気軽に
お問い合わせください「宿泊可能です」 
 

● サービス提供時間 ９：００～１８：００ 

● 定 休 日 なし 

● 入浴設備 あり（一般浴） 

● 昼  食 
あり 昼食（おやつ代含む）６００円、 

夕食６００円、朝食４００円 
 

● 電    話 ０４２－３１６－８１５４ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１６－８２５４  なし 

● ホームページ http ://watashinch i .w ix .com/ka i

go 
● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   あり 

● 定 員 １０人 ● 法 人 名 （株）アプリソワン 

  ● 指 定 日 ２０１６年２月１日 
 

 

⑫ リハビリデイサービス よつば 

● 所 在 地 〒1870021 小平市上水南町１－２－１４ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 元気になる心得３ヶ条 
１ 家に閉じこもらないで表に出る 
２ いろいろな人とおしゃべりや交流をする 
３ 定期的に適度な運動をする。  以上 
しっかりリハビリ！ 
そしてとってもアットホーム！ 

● サービス提供時間 ９：００～１２：１５           
１３：３０～１６：４５ 

● 定 休 日 土・日・12/30～1/3 

● 入浴設備 なし 

● 昼  食 
なし  

 

● 電    話 ０４２－３１３－９２１０ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１３－９２１０  あり（旧国基準型） 

● ホームページ  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 １０人 ● 法 人 名 合同会社ベルウッド 

  ● 指 定 日 ２０１１年９月１日 
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地域密着型通所介護（小規模デイサービス） 
 

⑬ デイサービスともだちの家 

● 所 在 地 〒1870044 小平市喜平町１－１３－１０－１０２号 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 毎日盛り沢山のプログラムから、お好きなレ
クリエーションを選べるタイムがあります。
月々の行事は、外出見学や外食とアロマテラピ
ーのマッサージ週間等でお楽しみいただけま
す。五日市街道から少し入った静かなたたずま
いの中で笑い声いっぱいの明るいアットホーム
です。少人数なのでお一人お一人に合ったサー
ビスを心から厚く提供します。 

● サービス提供時間 ８：５０～１７：１０ 

● 定 休 日 土・日・12/31～1/3 

● 入浴設備 あり（一般浴） 

● 昼  食 
あり 金額６８０円（おやつ代含む） 

 

● 電    話 ０４２－３１２－４９８１ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１２－４９８２  あり（旧国基準型） 

● ホームページ  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 １０人 ● 法 人 名 （株）コミヤ 

  ● 指 定 日 ２０１０年３月１日 
 

 

⑭ 第２こだまデイサービス 

● 所 在 地 〒1870025 小平市津田町１－１２－８ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１８：００ 

 小規模で、家族的な雰囲気で穏やかに過ごさ
れるよう努めています。中央公園がすぐそばに
あり、季節ごとの草花を眺めながら、安全な散
歩や日光浴・外気浴が毎日楽しめます。 
 おやつ、昼食にはできるだけ地元産の食材を
使っています。手作りの温かい昼食は、大好評
です。 

● サービス提供時間 １０：００～１７：００ 

● 定 休 日 日・祝 

● 入浴設備 あり（一般浴） 

● 昼  食 
あり 金額６００円（おやつ代含む） 

 

● 電    話 ０４２－３４３－０４５６ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１３－６６０５  あり（旧国基準型） 

● ホームページ http ://www.kodama2.org  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 １３人 
● 法 人 名 ＮＰＯ法人地域福祉ネットワーク

第２こだま 

  ● 指 定 日 ２００２年９月１日 
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地域密着型通所介護（小規模デイサービス） 
 

⑮ どりぃむ津田 

● 所 在 地 〒1870025 小平市津田町２－１５－７ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１８：３０ 

 小規模デイ専用に床暖房付で設計・新築し開
業。介護福祉士や社会福祉士中心に利用者様に
ほぼ２対１で対応。介助入浴は車椅子の方も安
心です。食事は介護食士の手作り、カラオケ、体
操、各種作品作り、囲碁・将棋、麻雀など多彩で
玉川上水等散歩、近郊ドライブもあります。送
迎はドアツードアにて対応致します。認知症の
方への対応も可能です。 
 

● サービス提供時間 ９：００～１８：００ 

● 定 休 日 日・12/27～1/3 

● 入浴設備 あり（一般浴） 

● 昼  食 
あり 金額４００円（おやつ代別途１００円） 

 

● 電    話 ０４２－３１２－１５０８ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１２－１５７９  あり（旧国基準型） 

● ホームページ  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 １０人 
● 法 人 名 （株）アジア経営システム監査研

究所 

  ● 指 定 日 ２０１３年９月１日 
 

 

⑯ リハビリデイサービス りらくあっぷ学園西 

● 所 在 地 〒1870045 小平市学園西町１－３７－２６－１０１ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 リハビリと癒しに特化したデイサービスで
す。マッサージや整体により体も心もケアいた
します。単なる機能訓練だけではなく、レクリ
エーションを取り入れ楽しみながら継続できる
リハビリプログラムをご提供します。小平唯一
の秋田玉川温泉の足温浴を導入、是非ご体験く
ださい。 

● サービス提供時間 ①９：００～１２：１０ 
②１３：３０～１６：４０ 

● 定 休 日 日・12/31～1/3 

● 入浴設備 なし 

● 昼  食 
なし  

 

● 電    話 ０４２－３１２－３０６５ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１２－３０６５  あり（旧国基準型・市独自基準型） 

● ホームページ  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 １０人 ● 法 人 名 （株）リラクシア 

  ● 指 定 日 ２０１３年１２月１日 
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地域密着型通所介護（小規模デイサービス） 
 

⑰ だんらんの家 小平 

● 所 在 地 〒1870045 小平市学園西町２－２４－２９ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：００～１８：００ 

 池のある広いお庭が絶景の古民家を改装し
「第二の我が家」をモットーに職員一同、利用
者様一人一人に寄り添う介護を行っておりま
す。またご自宅ではなかなか行う事ができない
イベントも月１２回以上実施し、どこからとも
なく聞こえるにぎやかな声が絶えない、そんな
施設となっております。急なご予定の宿泊サー
ビスにも対応可能となっております。 

● サービス提供時間 ９：００～１７：００ 

● 定 休 日 なし 

● 入浴設備 あり（一般浴） 

● 昼  食 
あり 金額７００円（おやつ代含む） 

 

● 電    話 ０４２－３１３－５３５９ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１３－５３６９  なし 

● ホームページ  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   あり 

● 定 員 １０人 ● 法 人 名 日本介護事業（株） 

  ● 指 定 日 ２０２４年３月１日 
 

 

⑱ りらく館 小平 

● 所 在 地 〒1870043 小平市学園東町３－２－３２－１F 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１７：００ 

 古民家を利用し、自宅に居るような環境の中
で、生活リハビリプログラムを提供しています。
生活動作訓練やレクリエーションはもちろん、
調理や洗濯等の家事訓練や施設の庭で行う園芸
活動、また大人気の外食やお買物等の課外活動
を通じて、ご利用者様が在宅生活を継続できる
ようスタッフ全員でサポートして参ります。 
 

● サービス提供時間 ９：５０～１７：００ 

● 定 休 日 12/31～1/3 

● 入浴設備 なし 

● 昼  食 
あり 金額７００円（おやつ代別途１５０円） 

 

● 電    話 ０４２－３４７－７６６６ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４７－７６６６  なし 

● ホームページ  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 １０人 ● 法 人 名 （株）リラクシア 

  ● 指 定 日 ２０１１年８月１日 
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地域密着型通所介護（小規模デイサービス） 
 

⑲ りはふれんず小平 

● 所 在 地 〒1870042 小平市仲町４１－９ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 りはふれんず小平の特徴は「マシンミックス
トレーニング」です。マシン、体操、温浴など幅
広いニーズに対応できるメニューが好評です。 

● サービス提供時間 ９：００～１２：１５ 
１３：３０～１６：４５ 

● 定 休 日 日・12/30～1/3 

● 入浴設備 なし 

● 昼  食 
なし  

 

● 電    話 ０４２－３１３－６６８０ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１３－６６８１  あり（旧国基準型・市独自基準型） 

● ホームページ  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 １０人 ● 法 人 名 リハフレンズ合同会社 

  ● 指 定 日 ２０２４年８月１日 
 

 

⑳ ビーナスプラス小平 

● 所 在 地 〒1870013 小平市回田町１７５－７エミネンス小平１階 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

ビーナスプラスは 1 日 3 時間でリハビリか
ら運動まで提供しているデイサービスとなって
おります。理学療法士／作業療法士／柔道整復
師が個別で対応し、きめ細かくお一人お一人に
向き合います。「ビーナスプラス小平」は関東
で 13 事業所目として 2024 年 6 月にオープ
ンいたしました。ご利用者様に寄り添い、スタ
ッフ一丸となって地域の皆様に愛される事業所
を目指してまいります。 

● サービス提供時間 9：００～１２：０５         
１３：３０～１６：３５ 

● 定 休 日 日・12/31～1/2 

● 入浴設備 （一般浴） 

● 昼  食 
なし  

 

● 電    話 ０４２－３１６－８５１５ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３１６－８５１６  あり（旧国基準型） 

● ホームページ  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 １８人 ● 法 人 名 （株）ビーナス 

  ● 指 定 日 ２０２４年６月１日 
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地域密着型通所介護（小規模デイサービス） 
 

㉑ケアタウン小平 デイサービスセンター 

● 所 在 地 〒1870012 小平市御幸町１３１－５ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 ゆったり、のんびり過ごしていただけるリビ
ングルームのような空間です。プロの演奏家に
よるヴァイオリン、ピアノ、アルパなどの演奏
会もお楽しみいただけます。手芸やクイズなど
知的な参加型のレクリエーションも多く、緑豊
かな環境で散歩も楽しめます。また、要介護の
高い方や、医療ニーズの高い方へのサービスも
大きな特徴としています。 

● サービス提供時間 ９：４５～１７：１５ 

● 定 休 日 日・祝（月曜は営業）・12/30～
1/3 

● 入浴設備 あり（一般浴、機械浴） 

● 昼  食 
あり 金額７５０円（おやつ代別途１２０円） 

 

● 電    話 ０４２－３２１－５９８６ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３２１－５９８２  なし 

● ホームページ http ://caretownkodaira .net/npo  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   なし 

● 定 員 １８人 
● 法 人 名 ＮＰＯ法人コミュニティケアリン

ク東京 

  ● 指 定 日 ２００５年１０月１日 
 

 

㉒わたしんち花小金井 

● 所 在 地 〒1870003 小平市花小金井南町２－５－８ 

 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：００～１８：００ 

 ★３６５日営業しています ★早朝から夜遅
く迄お預かりします ★もしもの時はお泊り出
来ます ★晴れの日は毎日お散歩行きます ★
３食合計１日 1,700 円 ★庭の畑で野菜を育
てています ★お風呂はお一人ずつごゆっくり 
★お一人ずつ個別に機能訓練します ★ご家族
のご要望にお応えします ★お気軽にお問い合
わせください 
 

● サービス提供時間 ９：００～１７：００ 

● 定 休 日 なし 

● 入浴設備 あり（一般浴） 

● 昼  食 
あり 金額７００円（おやつ代含む） 

 

● 電    話 ０４２－４９７－４９１７ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－４９７－４９１６  なし 

● ホームページ http ://www.watash inch i .w ix .co

m/kaigo 
● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   あり（宿泊は、わたしんち上水本町にて） 

● 定 員 １８人 ● 法 人 名 （株）アプリソワン 

  ● 指 定 日 ２０１６年２月１日 
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地域密着型通所介護（小規模デイサービス） 
 

㉓やすらぎ邸 花小金井 

● 所 在 地 〒1870002 小平市花小金井４－２０－１グランデール武蔵野１階 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１８：００ 

 マンション 1 階の広い住宅を利用したアット
ホームな小規模デイサービスです。 
 自慢の広い庭では、利用者様と職員が力を合
わせ、お花や野菜を育てています。 
 体操、散歩、外出、ゲームの他に個人のご趣味
もＯＫ、得意技も活かして頂けます。  
 24 時間 360 日営業。急きょ必要となったデ
イや、夕食サービスのご対応・宿泊利用にも迅
速に対応致します。 

● サービス提供時間 ９：３０～１７：００ 

● 定 休 日 12/30～1/3 

● 入浴設備 あり（一般浴） 

● 昼  食 
あり 金額６５０円（おやつ代別途２００円） 

 

● 電    話 ０４２－４５２－５３９２ ● 介護予防・日常生活支援総合事業の指定 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－４５２－５３９３  あり（旧国基準型） 

● ホームページ http ://www.yasurag ite i . jp/  ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

   あり 

● 定 員 １８人 ● 法 人 名 （株）やすらぎ邸 

  ● 指 定 日 ２０１３年１１月１日 
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【地域密着型サービス】 

住み慣れた地域での生活を支えるためのサービスです。原則として利用者は小平市民に限ります。 

 

 

 

 

 

認知症の利用者を対象にした専門的なケアを提供するサービスで、利用者が可能な限り自宅で

自立した日常生活を送ることができるよう、認知症の利用者が施設に通い、施設では、食事や入浴

などの日常生活上の支援や、生活機能向上のための機能訓練や口腔機能向上サービスなどを日

帰りで提供することにより、自宅にこもりきりの利用者の社会的孤立感の解消や心身機能の維持回復

だけでなく、家族の介護の負担軽減などを目的として実施します。  

施設は利用者の自宅から施設までの送迎も行います。 

 

 

 

 

要介護１～５の方 要支援１・２の方 

 ■自己負担（１割）のめやす（１日につき） 

社会福祉施設等に併設されていない事業所

の場合 

（７時間以上８時間未満） 

要介護１～５  １，０７７円～１，５４６円 

 ■自己負担（１割）のめやす（１日につき） 

社会福祉施設等に併設されていない事業所

の場合 

（７時間以上８時間未満） 

要支援１    ９３３円 

要支援２  １，０４１円 

※一定以上の所得がある方については、自己負担は２割または３割となります。 

※送迎に係る費用も、上記に含まれています。  

※日常生活費（食費・おむつ代など）などは、別途負担する必要があります。 

  

認知症対応型通所介護 

利用者負担 
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認知症対応型通所介護事業所一覧

No 事業所名 所在地 電話 ページ

1 デイサービスセンターぶどうの木 小平市小川東町１－１１－１８ 042-349-2381 113

2 多摩済生ケアセンター 小平市美園町３－１２－１ 042-342-0620 113

3 小平健成苑デイサービスセンター 小平市鈴木町２－２３０－３ 042-451-2900 114

4 デイサービスセンターさくら野杜 小平市花小金井３－２５－２１ 042-479-1216 114
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認知症対応型通所介護 
 

① デイサービスセンターぶどうの木 

● 所 在 地 〒1870031 小平市小川東町１－１１－１８ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 理学療法士による個別運動の他、音楽療法、
回想法を中心に、お一人、お一人に合わせたプ
ログラムを提供させて頂きます。明るい雰囲気
の中で、安心して過ごして頂ける様心掛けてい
ます。ご見学時の送迎も行っております。 

● サービス提供時間 ９：００～１７：００ 

● 定 休 日 日・12/31～1/3 

● 入浴設備 あり（一般浴、機械浴） 

● 昼  食 
あり 金額１，１００円（おやつ代含む） 

 

● 電    話 ０４２－３４９－２３８１ ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４４－２６６８  なし 

● ホームページ http ://www.kenseien.org/    

● 定 員 １２人 ● 法 人 名 社会福祉法人平心会 

   ● 指 定 日 ２０１７年２月１日 
 

 

② 多摩済生ケアセンター 

● 所 在 地 〒1870041 小平市美園町３－１２－１ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 特別養護老人ホームや訪問介護、一般の通所
介護事業所に併設されている地域密着型デイサ
ービスセンターです。認知症ケア研修を受講し
た生活相談員をはじめ経験を積んだ介護福祉
士、看護師等専従のスタッフが多彩なプログラ
ムによるデイサービスを提供しています。 

● サービス提供時間 ９：３０～１６：４５ 

● 定 休 日 土・日・1/1～1/3 

● 入浴設備 あり（一般浴、機械浴、中間浴） 

● 昼  食 
あり 金額７６３円（おやつ代含む） 

 

● 電    話 ０４２－３４２－０６２０ ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４２－１５３５  なし 

● ホームページ http ://www.tama-sa i . jp/   

● 定 員 １２人 ● 法 人 名 社会福祉法人多摩済生医療団 

   ● 指 定 日 ２０００年２月１日 
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認知症対応型通所介護 
 

③ 小平健成苑デイサービスセンター 

● 所 在 地 〒1870011 小平市鈴木町２－２３０－３ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ８：３０～１７：３０ 

 地域との交流を通じて、認知症の方が明るく、
楽しく、穏やかに過ごせる場所として、経験豊
富なスタッフが対応させて頂きます。夏と秋の
収穫祭は、地域交流のイベントとして、子ども
たちと一緒に敷地内の畑で収穫を楽しみます。
ご自宅での入浴が難しい方には、入浴サービス
を利用して頂くことも可能です。送迎範囲】西
部多摩湖線東側は可能、西側は要相談。 

● サービス提供時間 ９：００～１７：００ 

● 定 休 日 日・12/31～1/3 

● 入浴設備 あり（一般浴、機械浴） 

● 昼  食 
あり 金額９２０円（飲み物・おやつ代含む） 

 

● 電    話 ０４２－４５１－２９００ ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－４５１－２８９０  なし 

● ホームページ http ://www.kenseien.org/    

● 定 員 １２人 ● 法 人 名 社会福祉法人平心会 

   ● 指 定 日 ２０１２年５月１日 
 

 

④ デイサービスセンターさくら野杜 

● 所 在 地 〒1870002 小平市花小金井３－２５－２１ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 電話受付時間 ９：００～１７：３０ 

 小規模１２名の落ち着いた雰囲気の中で安
心・安全を第一にサービス提供をさせていただ
いております。クッキングを行ったり、季節の
行事を行う事で、利用者の皆様に楽しんで過ご
していただけるようにサービス提供いたしま
す。 

● サービス提供時間 ９：２０～１６：３０ 

● 定 休 日 土・日 

● 入浴設備 あり（機械浴） 

● 昼  食 
あり 金額７００円（おやつ代含む） 

 

● 電    話 ０４２－４７９－１２１６ ● 宿泊サービス（介護保険外の自費サービス） 

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－４７６－６９６６  なし 

● ホームページ http ://nanokaka i . jp/sakurano-

mor i/ 
 

 

● 定 員 １２人 ● 法 人 名 社会福祉法人七日会 

   ● 指 定 日 ２００５年７月１日 
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利用者が可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることができるよう、利用者が通所リハビリテー

ションの施設（老人保健施設、病院、診療所など）に通い、食事や入浴などの日常生活上の支援や、

生活機能向上のための機能訓練や口腔機能向上サービスなどを日帰りで提供します。 

 

 

 

 

介護予防通所リハビリテーションでは、生活機能を向上させるための「共通的サービス」に加え、

「運動器の機能向上」「栄養改善」「口腔機能の向上」に関するサービスを組み合わせて受けることが

できます。  

 

 

 

 

要介護１～５の方 要支援１・２の方 

■自己負担（１割）のめやす（１回につき） 

通常規模の事業所の場合 

（７時間以上８時間未満） 

要介護１～５  ８２６円～１，４９４円 

■自己負担（１割）のめやす（月単位の低額） 

 （共通的サービス） 

  要支援１ １か月 ２，４５７円 

  要支援２ １か月 ４，５７９円 
 

 （選択的サービス） 

  栄養改善      １か月 ２１７円 

  口腔機能向上   １か月 １６３円 

※一定以上の所得がある方については、自己負担は２割または３割となります。 

※送迎に係る費用も、上記に含まれています。  

※日常生活費（食費・おむつ代など）などは、別途負担する必要があります。 

 

通所リハビリテーション 
（デイケア） 

利用者負担 

予防サービスにおける留意点 
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通所リハビリテーション（デイケア）事業所一覧

No 事業所名 所在地 電話 ページ

1 けやきの郷 小平市小川町１－４８５ 042-349-0770 117

2 緑成会病院 小平市小川西町２－３５－１ 042-341-3011 117

3 みその診療所 小平市美園町１－２－１６ 042-342-7270 118

4 プラチナ・ヴィラ小平 小平市鈴木町１－８５－１ 042-349-3505 118

5 小平中央リハビリテーション病院 小平市鈴木町１－１４６ 042-341-7619 119
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通所リハビリテーション（デイケア） 
 

① けやきの郷 

● 所 在 地 〒1870032 小平市小川町１－４８５ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 受 付 時 間 ９：００～１７：００ 

 併設の病院、居宅支援事業所などとの連携と
朝から夕方まで、食事・入浴、レクリエーション
等の充実したサービスで、安心して楽しくご利
用いただけます。 
 特に個別リハビリテーションに力を入れ、日
常生活のための訓練や機能回復のお手伝いをい
たします。 

● サービス提供時間 ９：００～１７：００ 

● 定 休 日 日 

   

● 入浴設備 あり（一般浴、機械浴） 

● 昼 食 あり（７４０円（おやつ代含む）） 

● 電    話 ０４２－３４９－０７７０    

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４５－５３４４    

● ホームページ http ://www.reime ika i .or . jp/inde

x.html  
● 法 人 名 社会福祉法人黎明会 

● 定 員 ４０人 ● 指 定 日 ２０００年３月２２日 
 

 

② 緑成会病院 

● 所 在 地 〒1870035 小平市小川西町２－３５－１ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 受 付 時 間 ８：３０～１７：００ 

 緑成会病院のなかにあるリハビリ施設です。
専任の理学療法士が在籍しており、個別機能訓
練だけでなく、自主トレーニングの提供や生活
場面のアドバイスを行っております。 
 ご利用は、1 日コースと短時間コースを設け
ており、目標達成に向けての支援や生活に即し
たリハビリに、力を入れています。 

● サービス提供時間 ９：００～１６：００ 

● 定 休 日 日・12/30～1/3 

   

● 入浴設備 あり（一般浴、機械浴） 

● 昼 食 あり（５００円） 

● 電    話 ０４２－３４１－３０１１    

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４１－３０７７    

● ホームページ http ://www.ryokuseika i .or . jp  ● 法 人 名 一般財団法人多摩緑成会 

● 定 員 ２５人 ● 指 定 日 ２００９年１０月１日 
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通所リハビリテーション（デイケア） 
 

③ みその診療所 

● 所 在 地 〒1870041 小平市美園町１－２－１６ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 受 付 時 間 １０：００～１７：００ 

 全日程半日タイプで「リハビリのみ」行いま
す。集団で上下肢・体幹のトレーニングを行い
ます。プログラム全般を PT、OT で運営してお
り、症状に合わせた自主トレメニューも提案い
たします。集団トレーニング以外にも歩行訓練
やバランス訓練、作業療法などを行う時間も設
けております。様々な運動を利用時間に行うの
で、待ち時間が少ないです。（休憩時間は適宜） 
 

● サービス提供時間 ９：４５～１２：００ 
１３：４５～１６：００ 

● 定 休 日 土・日・祝 

   

● 入浴設備 なし 

● 昼 食 なし 

● 電    話 ０４２－３４２－７２７０    

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４２－７３６１    

● ホームページ http ://www.sa ito.coop/  ● 法 人 名 西都保健生活協同組合 

● 定 員 ２０人 ● 指 定 日 ２００７年４月１日 
 

 

④ プラチナ・ヴィラ小平 

● 所 在 地 〒1870011 小平市鈴木町１－８５－１ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 受 付 時 間 ８：３０～１７：３０ 

 「高齢の方、そしてご家族の方に、いつも笑顔
でいていただきたい」という医療法人徳寿会の
思いを基本とし、人生の黄金期を迎えた方にプ
ラチナ品質の毎日を過ごしていただけるよう環
境作りを心がけ、ご本人、ご家族の皆様が安心
して療養生活が出来るように努力いたしており
ます。（半日コースでリハビリ特化のご利用もオ
ススメです！） 

● サービス提供時間 ９：００～１６：００ 
（内 ６時間）  
９：３０～１２：００ 
（内 ２時間）  
１３：００～１６：００ 
（内 ２時間） 

● 定 休 日 日 

   

● 入浴設備 あり（一般浴、機械浴） 

● 昼 食 あり（７００円（おやつ代含む）） 

● 電    話 ０４２－３４９－３５０５    

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４６－２２８８    

● ホームページ http ://www.p lat inum-vi l la . jp/ ● 法 人 名 医療法人徳寿会 

● 定 員 ７０人 ● 指 定 日 ２０１１年１０月１日 
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通所リハビリテーション（デイケア） 
 

⑤ 小平中央リハビリテーション病院 

● 所 在 地 〒1870011 小平市鈴木町１－１４６ 
 

●事業者の特徴／ＰＲポイント ● 受 付 時 間 ９：００～１７：００ 

 病院内のリハビリ室で、理学療法士、作業療
法士による個別での機能訓練を中心として、約
１時間の短時間での集中したリハビリを提供さ
せていただいております。また、ご利用者様に
合わせた目標を設定させていただき、目標達成
に向けたアドバイスやご自宅でも行える自主ト
レーニングの提案などを行っております。 

● サービス提供時間 ９：００～１７：００ 

● 定 休 日 土・日・祝・12/31～1/3 

   

● 入浴設備 なし 

● 昼 食 なし 

● 電    話 ０４２－３４１－７６１９    

● Ｆ Ａ Ｘ ０４２－３４５－５７０１    

● ホームページ http ://www.koda ira-reha. jp/ 
● 法 人 名 

 
医療法人社団武蔵野会 

● 定 員 ２０人 ● 指 定 日 ２０２２年４月１日 
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